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Resumo

Com esta comunicagdo pretendo divulgar dados relativos as atitudes dos Europeus sobre a transigao
para a vida adulta. A comunicagédo baseia-se em dados retirados do médulo sobre os timings do ciclo de
vida dos individuos introduzido na terceira ronda do Inquérito Social Europeu. Esses dados permitem-nos
efectuar analises comparativas inovadoras sobre: 1) as atitudes sobre os eventos relevantes da
passagem para a vida adulta; 2) as normas sociais relativas a idade apropriada para entrar no mercado
de trabalho, sair de casa, constituir familia, etc. A pesquisa sera levada a cabo a luz dos processos
complementares de institucionalizagdo e individualizagdo no contexto europeu. E efectuada uma analise
de modo a perceber se existem diferengas e dualidades de critério no que respeita a transigao para a vida
adulta feminina e masculina. Sao igualmente tidos em conta factores como o grau de escolaridade e o
estatuto profissional dos individuos. Este tipo de andlise permite perceber até que ponto a autonomizagéo
financeira dos jovens sera uma condicdo necessaria para a obtencdo desse estatuto e que tipo de
autonomizagao (financeira ou existencial, por exemplo) é considerada mais relevante, em que paises e
em que situagdes.
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1.Introducao

A comunicagéo baseia-se em dados retirados do médulo sobre os timings do ciclo de vida dos europeus,
introduzido na terceira ronda do Inquérito Social Europeu. Esses dados permitem-nos efectuar analises
comparativas sobre: 1) as atitudes sobre os eventos relevantes da passagem para a vida adulta; 2) as
normas sociais relativas a idade apropriada para entrar no mercado de trabalho, sair de casa, constituir
familia, etc. Sera efectuada uma analise de modo a perceber se existem diferengas e dualidades de critério
no que respeita a transigdo para a vida adulta feminina e masculina.

A andlise sera levada a cabo a luz dos processos complementares de institucionalizagao e individualizagao
(Billari, 2004). As abordagens que se focam no processo de institucionalizagdo estédo relacionadas com a
andlise estrutural e, ttm como objectivo, perceber até que ponto a ocorréncia e a sequenciagdo das
trajectérias do curso de vida sdo “organizadas” e até padronizadas pelo Estado e por arranjos institucionais
(Mayer e Schoepflin, 1989). Por outro lado, o conceito de individualizagéo remete para a tendéncia social de
viver a vida como um projecto cada vez mais individualizado (Beck, 1992; Giddens, 1991; Beck e Beck-
Gernsheim, 2002). Esta abordagem consiste essencialmente na analise cultural das transi¢cdes do ciclo de
vida, isto &, sobre a percepgao dos individuos quanto ao “timing” da vida e sobre as suas escolhas pessoais.
A individualizagdo serve-se de indicadores como o retrocesso das normas tradicionais e de pressdes
normativas externas aos individuos — exercidas pela Igreja, familia, etc. (Buchmann, 1989) — e a maior
variabilidade e despadronizagao do ciclo de vida (Beck, 1992; Giddens, 1993; Beck e Beck-Gernsheim,
2001).

Hagestad e Neugarten (1985: 35) e Settersten e Mayer (1997) sugerem que cada sociedade é caracterizada
por um sistema etario que divide o ciclo de vida em etapas da vida socialmente reconhecidas e
institucionalizadas em estruturas normativas. Estas etapas podem ser definidas por eventos (sair da cada
dos pais, entrar no mercado de trabalho, etc) que funcionam como “marcadores” do ciclo de vida. Portanto,
outra componente do processo de individualizagdo é composta por normas sociais referentes aos eventos
“marcadores” da vida adulta. Nestes, incluem-se também as atitudes sobre a idade adequada e o
sequenciamento certo da ocorréncia desses eventos (Billari et al., 2005, Giele e Elder Jr., 1998; Hagestad e
Neugarten, 1985; Neugarten et al. 1965).

2.Enquadramento Teérico

O que constitui a vida adulta relaciona-se com as transformagdes demograficas, interligadas entre si, que
caracterizam a ‘Segunda Transigcdo Demografica’: envelhecimento demografico, decréscimo dos indices de
fecundidade, adiamento do casamento e da formagdo da primeira familia e diversidade crescente de
modelos familiares (Lesthaeghe, 1995; van de Kaa, 1987). Além disso, mudangas na instituicdo familia
incluem mudangas no ritmo e nos tempos da vida, tais como na idade média em que se tem o primeiro filho
ou em que se forma a primeira familia. Estas mudangas poderao ter consequéncias nos limites de idade, no
modo como os individuos entendem o tempo do ciclo de vida e na forma como (re)programam os seus
calendarios pessoais.

No entanto, Thornton (2001) critica as teorias da transigdo demografica, argumentando que estas postulam
uma visao unidireccional da mudanga e uma ideia de convergéncia das sociedades ocidentais. Além disso,
Billari e Wilson (2001) apontam mudangas rapidas nos perfis demograficos de diferentes partes da Europa.
Por exemplo, o sul da Europa, suposto retardatario da transicdo demografica, apresenta, hoje em dia, dos
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menores indices de fecundidade na Europa e reverteu a sua posigdo com os nordicos que apresentam
actualmente dos maiores indices.

Apesar de mudangas tidas como universais a diversidade europeia persiste. De acordo com Billari (2004), o
padrdo do sul da Europa de postergar a saida de casa dos pais, a formacdo de familia e a parentalidade
coabita com o modelo ‘madrugador’ do norte da Europa no que respeita a transicdo para a vida adulta. O
modelo ‘postergador’ do sul pode ser parcialmente comparado com o adiamento geral da transigéo para a
vida adulta - embora com diferentes ritmos dentro da Europa (Lesthaeghe, 2001) -, tipico da Segunda
Transicado Demografica. Porém, existem regides na Europa que mantém as suas especificidades. O foco de
Billari (2004) em ltalia e Espanha para dai fazer generalizagdes para o sul retira de fora do baralho uma
variagao interessante, que desafia a nogcdo de um modelo ‘postergador’ para o sul. Em Portugal, ha, em
média, menos atraso na saida de casa dos pais e na formagao da primeira familia do que na Espanha e
Italia (Torres et al. 2007). Ao olharem para os dados do ESS (22 leva), Torres, Mendes e Lapa apuraram
que Portugal tem das maiores taxas de jovens casais com filhos' e a maior percentagem de jovens casados
(26,4%) na Europa. Seja como for, continua pertinente a ideia de Holdsworth (1998) de que a diferenca
entre norte e sul nos ritmos e no tempo de autonomizagéo dos jovens esta associada aos destinos iniciais
depois da saida da casa dos pais. No sul, os mais jovens saem de casa frequentemente para casarem
enquanto que no norte, deixar a casa dos pais esta hormalmente associado a um desejo de viver de forma
independente antes de formar uma nova familia.

A diversidade europeia pode ser interpretada segundo diferentes perspectivas. Numa primeira perspectiva,
pode ser assumido que as regides da Europa estdo em diferentes estagios do processo de transicao
demografica. Lesthaeghe e Moors (2000: 165) defendem que a Escandinavia lidera o processo de
despadronizacgédo (...) e até agora nenhum outro pais juntou-se ao seu grupo. Por outro lado, van de Kaa
(1987: 12) acrescenta que no sul da Europa a segunda transicao esta atrasada, mas nao tem duvidas em
apontar que ja comegou e que sera completada.

Todavia, enquanto que Mayer (2001) sublinha a dependéncia dos processos de mudanga nas instituigbes,
Reher assinala o impacto significativo nas transi¢ées do ciclo de vida de “raizes histéricas” que ditam a
persistente diversidade entre as sociedades europeias (1998: 204). Mayer e Reher, assinalam assim que,
apesar das mudancas a nivel individual, ao nivel societal, os paises europeus continuardo a ser diferentes
entre si por causa de diferencgas institucionais ou por questdes culturais fortemente enraizadas. Podemos
ainda tragar dois cenarios dentro da perspectiva do processo de individualizagao que explicam a diversidade
europeia. Num cenario, podemos assumir que os paises diferem quanto ao grau de individualizagao, a par
de diferentes graus de desenvolvimento do processo de transicdo demografica. Noutro cenario, podemos
colocar a hipotese de que os processos de transicdo e de individualizagdo manifestam-se de diferentes
formas consoante as raizes culturais e as instituicbes especificas de cada pais. Por outro lado, Buchmann
(1989) argumenta que convergéncia e diversidade ndo sado necessariamente opostos. O autor perspectiva
uma “convergéncia rumo a diversidade” a nivel individual, uma vez que as sociedades Europeias estdo a
afastar-se dos guides de vida padronizados.

Género e a transi¢ao para a vida adulta

Geissler e Krider (1992: 154) afirmam que as atitudes sociais e normas institucionais sao afectadas por
consideragdes de género. Portanto, é de esperar que as normas etarias e que a segmentagéo cultural do
ciclo de vida seja diferenciado para homens e mulheres. Todavia, segundo Beck e Beck-Gernsheim (2000)
a biografia feminina levou um ‘empurrdo’ com o processo de individualizagdo, que transformou o papel
‘prescrito’ da mulher num papel ‘adquirido’. Mudangas fundamentais na vida das mulheres alargaram o seu
espago de acgao e de decisdo — aumento das oportunidades na educagéo, aumento da taxa de actividade
feminina, mudanga nas normas sexuais, etc. — e quebraram o papel tradicional das mulheres de ‘viveram
para os outros’ (2000: 75).
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Segundo esta perspectiva, o estatuto da mulher adulta devera ser cada vez menos sujeito a ‘marcadores’ do
ciclo de vida como a formacgao de familia ou a maternidade. Além disso, as atitudes e normas sociais nao
deverao reflectir uma grande diferenciagcdo entre homens e mulheres. Contudo, sédo esperadas diferencas
entre regides da Europa. Paises com ‘dualidades de critério’ menos evidentes para homens e para mulheres
poderdao ser considerados mais individualizados uma vez que os individuos desses paises estardo
porventura menos constrangidos por atitudes e normas etarias com consideragdes de género.

Trabalho e o estatuto de adulto

Segundo Myles (1997), mudancgas estruturais na economia e no mercado de trabalho vieram alterar a
estrutura do ciclo de vida. O autor distingue dois ideais tipos: o curso de vida fordista e o pds-fordista. Myles
argumenta que, depois do declinio do fordismo, a estabilidade econdémica dos individuos é maior e ja nao
serve como guia das reformas na politica social. Sendo assim, é expectavel menos homogeneidade na
transi¢cdo para a vida adulta, nomeadamente, no que diz respeito a transigdo escola-trabalho. Porém, como
Myles reconhece é dificil saber se as tendéncias sociais serdo fruto de mudancas ciclicas ou se terao um
caracter mais permanente. Importa reter que as presentes mudangas sugerem a hipétese de que a vida
profissional podera deixar de ser uma fonte central de identidade e de estatuto para o adulto, pelo menos,
para individuos mais vulneraveis que se encontram desempregados ou sub-empregados. Além disso, a
expansdo da escolaridade e o adiamento na entrada no mercado de trabalho poderdo ter impacto nas
atitudes. Portanto, espera-se que individuos com diferentes niveis de escolaridade demonstrem atitudes
divergentes no que respeita a importancia do trabalho como ‘marcador’ da vida adulta.

Poderao também existir importantes diferencas de género na relagéo entre trabalho e atitudes. Por exemplo,
em paises com menores taxas de emprego feminino ou de maiores taxas de trabalho feminino em regime
de tempo parcial, o emprego podera ser uma dimensao secundaria para definir o estatuto de adulto das
mulheres. Geissler e Kruder (1992) assumem que a biografia masculina é tradicionalmente estruturada pela
participagdo no mercado de trabalho, enquanto que o ciclo de vida feminino esta mais ligado a dimensao
familiar. Para as mulheres outros ‘marcadores’ da vida adulta poderdo ser mais importantes, como o
casamento ou o nascimento do primeiro filho. Como Beck e Bech-Gernsheim (2000) sugerem, as mulheres
podem sentir uma tensdo entre maternidade e emprego. Todavia, esta tensdo nao é necessariamente
contraditoria, em especial em termos normativos, umas vez que as mulheres participam cada vez mais em
ambas as dimensbes da vida. Hoje em dia, sera melhor definir a biografia das mulheres em termos de uma
‘dupla socializagdo’ e de um ‘duplo planeamento de vida’ como indicam Geissler e Kriider. Provavelmente, a
grande diferenga entre homens e mulheres sera o facto de a biografia feminina estar mais sujeita a
passagens de estatuto incompletas, a ‘hiatos’ e a descontinuidades no mercado de trabalho.

Notas metodolégicas

Uma caracteristica interessante do médulo “The Timing of life” do Inquérito Social Europeu é a divisdo das
perguntas, sobre os ‘marcadores’ considerados importantes da vida adulta e sobre as normas etarias,
segundo o que os respondentes (independentemente do seu sexo) acham apropriado para homens e para
mulheres. Esta metodologia permite aferir a existéncia de ‘dualidades de critério’ nos papéis de género, em
particular, no que respeita a transi¢cao para a vida adulta.

E seguido o concelho de Mayer (2001) de limitar o nimero de paises estudados uma vez que podera ser
mais frutifero e menos superficial no trabalho de comparagédo que seguir uma estratégia universalizante. Na
escolha dos paises incluidos na analise, teve-se em conta a taxa de participagdo das mulheres no mercado
de trabalho, a escolaridade média de cada pais e os diferentes tipos de Estado-providéncia, identificados
por Mayer e Torres (2006). Assim temos a Suécia e a Finlandia como representantes do tipo “social-
democrata”. A Alemanha e também a Holanda s&do considerados como representantes da categoria

5de 18



VI CONGRESSO PORTUGUES DE SOCIOLOGIA

"Continental conservador’. A Holanda patilha com a Suécia o factor de existir um grande numero de
mulheres com trabalho pago a tempo parcial (Kunzler 2002). A Alemanha por sua vez &, como defende
Kunzler, uma sociedade onde esta mais patente uma ideologia da maternidade. Assim sendo, o estado
intervém para garantir a possibilidade das maes ficarem em casa com os filhos pequenos. Por seu turno, o
Reino Unido representa o sistema “liberal’” caracterizado pelos apoios publicos restritos, que advém da
ideologia de que as solugdes para a educacao e a guarda das criangas € um assunto da esfera privada.
Seja como for, cada vez mais mulheres britanicas participam no mercado de trabalho, embora se verifiquem
descontinuidades, em especial quando nasce um filho. Por outro lado, muitas mulheres reentram no
mercado de trabalho em regime de tempo parcial. Portugal e Espanha, representam o sistema
“Desprivilegiado”, caracterizado por medidas de politica social mais restritas, embora haja um conceito de
responsabilidade publica na guarda das criangas. Na Espanha verificam-se ainda taxas relativamente
baixas de trabalho feminino.

Resultados

Em primeiro lugar, vamos apresentar os dados relativos as normas etarias, ou seja, o que os individuos
pensam ser a idade ideal para os eventos que possam ser considerados importantes na passagem para a
vida adulta. Os dados da Tabela 1 poderdo ser lidos segundo o que j& se analisou sobre os modelos
europeus referentes a essa passagem. Ademais, poderdo ser entendidos como indicadores da
institucionalizagdo das idades socialmente expectaveis para que ocorram determinados eventos do ciclo de
vida.

Comecar a viver
com parceiro(a) | Casar e viver
sem ser com

casado(a), idade| marido/esposa, | Ser mae/pai,

ideal idade ideal idade ideal
Alemanha 22,8 25,7 26,5
Espanha 24,0 26,0 27,4
Finlandia 20,7 23,6 249
Reino Unido 21,5 24,2 25,6
Holanda 22,8 25,4 27,3
Portugal 23,5 241 25,3
Suécia 21,6 254 26,4

Tabela 1: Média da idade ideal segundo os inquiridos para...

Os dados da Espanha na Tabela 1 sdo consistentes com o modelo de passagem tardio de que falam Billari
e Wilson (2001). Tanto na idade ideal para os jovens coabitarem com um(a) parceiro(a), como na idade para
casarem e para serem pais ou maes, 0s espanhdis sdo 0s que apontaram idades mais elevadas (a
vermelho). Porém, no caso de Portugal esse modelo ndo é evidente. S6 no caso da coabitagcdo, os
inquiridos portugueses apontaram uma idade mais elevada, proxima da Espanha, em comparagdo com os
restantes paises europeus. No que respeita a idade ideal para casar, os portugueses apontaram uma idade
média baixa, proxima da Finlandia e do Reino Unido (a azul). Ora, isto é coerente com o facto de muitos
jovens portugueses sairem de casa dos pais mais cedo, em comparagdo com outros paises europeus, com
o objectivo de casarem e formarem uma nova familia (Torres et al., 2007).
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Na Tabela 2 s&o apresentados indicadores sobre as normas etarias, segundo as quais os individuos julgam
as idades desapropriadas para determinado marcador da vida adulta.

Deixar Casar e viver
educacgao a Comegar a viver com Viver com os
tempo inteiro, com parceiro(a) |marido/esposa,| Ser mae/pai, pais,
demasiado |sem ser casado(a),| demasiado demasiado demasiado
JOVEM demasiado JOVEM JOVEM JOVEM VELHO
Alemanha 16,8 20,2 20,3 19,9 27,7
Espanha 16,6 23,7 19,8 19,6 31,0
Finlandia 19,2 21,3 19,5 19,7 26,4
Reino Unido 16,4 22,1 19,7 19,6 28,8
Holanda 16,9 21,9 19,6 20,2 28,4
Portugal 16,9 22,7 18,9 18,9 31,4
Suécia 19,0 20,2 20,7 20,3 26,4

Tabela 2: Média da idade considerada demasiado jovem ou demasiado velha para...

E curioso o facto de que na Finlandia e na Suécia, os inquiridos acham, em média, que sair do ensino a
tempo inteiro em torno dos 19 anos é ainda demasiado cedo, o que contrasta com os restantes paises
europeus. Portanto, devera existir nos paises escandinavos uma expectativa generalizada de que de os
jovens devem prosseguir os estudos depois do secundario. Quanto a idade demasiado jovem para coabitar,
a Espanha ao apresentar a idade média mais elevada reitera a sua posicéo dentro de um modelo normativo
que reforga uma transigdo tardia. Por outro lado, a Alemanha e a Suécia apresentam os valores mais
baixos. Os dados da Suécia enquadram-se, portanto, num modelo ‘madrugador’. Portugal apresenta uma
idade média mais baixa que a Espanha mas, mesmo assim, mais elevada que os restantes paises.
Contudo, este dado parece ser incoerente com o facto de Portugal apresentar a norma etaria mais baixa
(18,9 anos) no que se refere a idade demasiado jovem para casar. Esta contradicdo podera explicar-se
talvez por valores mais tradicionais no que respeita a vida familiar. Seja como for, esta dualidade de critérios
entre a idade considerada demasiado jovem para coabitar, por um lado, e para casar, por outro, também se
verifica noutros paises como a Finlandia, o Reino Unido, a Holanda e em especial, a Espanha. Outro dado
que retira Portugal de um modelo ‘tardio’ de transicdo, pelo menos para ja, € o facto do nosso pais
apresentar a idade média mais baixa no que respeita a idade considerada demasiado jovem para ter filhos.
O modelo tardio de transigdo da Espanha é mais uma vez demonstrado na idade média pelo qual os
inquiridos julgam que um jovem é demasiado velho para viver com os pais. Espanha e Portugal apresentam
as idades mais elevadas (31 e 31,4 anos respectivamente), enquanto que a Suécia e a Finlandia
apresentam as idades mais baixas (26,4 anos em ambos os paises), fazendo jus a nogao de que estes
paises pertencem a um modelo de transi¢do ‘madrugador’.

Passemos agora as diferengas das idades normativas referentes a jovens mulheres e homens. A Figura 1
apresenta os diferenciais entre as idades normativas dos eventos de transigao.
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Alemanha Espanha  Finlandia Reino Holanda Portugal Suécia
Unida

-0.5

-1 =#=Comegar a viver com parceiro(a) sem ser
casadola), idade ideal

“=Casar e viver corm marido,/esposa, idade
ideal

Ser mae/pai, idade ideal
-1.5

-2.5
Figura 1 - Diferenga de médias entre a idade ideal para mulheres e para homens segundo os inquiridos
(Idade média para as mulheres — idade média para homens)

O que ressalta da analise da Figura 1 é que existe uma dualidade de critérios nas idades normativas para
homens e para mulheres em todos os paises europeus analisados no que respeita a coabitagdo, casamento
e parentalidade. Por outras palavras, existem diferentes expectativas para homens e para mulheres. E
socialmente esperado que os jovens do sexo masculino formem uma familia ou sejam pais mais tarde que
as jovens do sexo feminino. As maiores diferengas normativas no que se refere as idades ideais para
homens e para mulheres estao presentes em Portugal e na Alemanha. Isto podera ser um indicador de que
existe um menor grau de individualizagdo, em especial das mulheres, nesses paises. Por outro lado, em
paises como a Suécia ou a Holanda, essas diferengas sdo menos acentuadas, o0 que vai de encontro a
nocdo de que esses paises estdo numa fase mais avancada do processo de individualizagdo. Porém,
também a Espanha, supostamente um pais retardatario no processo de individualizagdo no contexto
europeu, apresenta das menores diferengas entre as normas para homens e para mulheres. Por outro lado,
a Finlandia, um pais que é suposto pertencer a vanguarda da individualizagdo, apresenta diferengas nas
normas etarias referentes aos homens e as mulheres, em geral, maiores que a Espanha.

Quanto as normas etarias segundo as quais os respondentes consideram que um individuo é demasiado
jovem para um determinado acontecimento, ja ndo se verificam diferengas normativas de género num sé
sentido, como se pode ver na Figura 2.
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2.5
2
15 ~¥=Delxar educacdo a tempe inteiro,
demasiada JOVEM
1
=l=Comegar a viver com parceirofa)
0.5 sem ser casado(a), demasiado
’ JOVEM
o Casar e viver com marido/esposa,
demasiado JOVEM
0.5 =wi=%or mie/pai, demasiado JOVEM
-1
-1.5

Figura 2 - Diferenga de médias entre a idade demasiado jovem para mulheres e para homens segundo os
inquiridos (Idade média para as mulheres — idade média para homens)

Em primeiro lugar, é de assinalar que nao ha evidéncia de uma dualidade de critérios para homens e para
as mulheres quanto a idade entendida como demasiado jovem para deixar a educagao em tempo inteiro.
Portanto, podemos dizer que a presenga no sistema de ensino por parte tanto de jovens do sexo masculino
como de jovens do sexo feminino é uma expectativa generalizada que nao serve para diferenciar os tempos
de transicdo de homens e mulheres. Quanto a idade considerada demasiado jovem para coabitar, a
Alemanha, a Holanda e a Suécia apresentam uma diferenca em torno do zero. Esta indiferenciagdo entre o
que é considerado uma idade desapropriada para coabitar podera ser lida com um sinal de individualizagao.
Neste aspecto, as maiores diferenciagbes normativas estdo presentes em Portugal e em Espanha, mas
curiosamente em sentidos contrarios. Em Portugal, a idade considerada demasiado jovem para as mulheres
€ superior a dos homens. Em Espanha é o inverso. Quanto a idade desapropriadamente jovem para casar e
para ter filhos, ha uma homogeneidade europeia consistente com os dados da Figura 1: do ponto de vista
normativo, é esperado que os homens constituam familia mais tarde que as mulheres.

A Figura 3, em baixo, refere-se a importancia de determinados ‘marcadores’ na obtencao do estatuto de
adulto por parte dos jovens.
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4.5

A5 =&=|mportancia de deixar a casa dos

pais

3 =il~Importincia de ter um trabalho a
/h tempo inteiro

Importancia de viver com um
25 marido/esposa ou parceirofa)

=+=|mportancia de ser mie/pai

15

Alemanha Espanha Finldndia Reine  Holanda Portugal Suécia
Unido

Figura 3 - Para ser considerado adulto, qual a importancia...

O conceito de individualizagédo ajuda mais uma vez a leitura da Figura 3. Quanto maior importancia € dada
aos ‘marcadores’ da transi¢cdo para a vida adulta, menor sera o grau de individualizagdo das sociedades.
Por outro lado, essa importancia podera servir de indicador de uma institucionalizagao dos eventos que
servem como provas de obtengdo do estatuto de adulto”. Claramente, Portugal é o pais onde se atribui
maior importancia a ter um trabalho a tempo inteiro (autonomia financeira) e a constituir familia para que um
individuo seja considerado adulto. No nosso pais, deixar a casa dos pais (autonomia existencial) € um
evento menos marcante que os outros, até porque essa autonomia €& geralmente afirmada com a
constituicdo de familia e ndo com a saida de casa dos pais para viver sozinho (Torres et al, 2007).
Curiosamente, o pais mais préximo de Portugal na importancia atribuida aos eventos ligados a constituicdo
de familia é a Alemanha. Na Espanha, pais que é suposto ser retardatario no processo de individualizagédo
junto com Portugal, é atribuida pouca importancia aos varios ‘marcadores’ da vida adulta. E ainda de referir
que a pouca importancia que € atribuida ao trabalho a tempo inteiro como ‘marcador’ da vida adulta, podera
reflectir alguma dificuldade dos jovens em conseguir trabalho. Seja como for, na Espanha, a autonomia
financeira parece ser mais importante que outros ‘marcadores’.

A importancia de sair de casa dos pais e de ter um trabalho a tempo inteiro é significativa na Finlandia,
porém neste pais, a importancia atribuida a constituicido de familia € menos vincada. Por um lado, ha uma
maior celebragdo da autonomia existencial e financeira da idade adulta, por outro, € dada menos
importancia a forma como os adultos decidem viver a sua autonomia (sozinhos, juntos, com ou sem filhos).
Por sua vez, a Suécia é o pais a que se atribui menos importancia a coabitagdo ou ao casamento e a
parentalidade como ‘marcadores’ da vida adulta. Além disso, também existe uma maior valorizagdo da
autonomia existencial (sair de casa dos pais) e financeira (ter trabalho a tempo inteiro), embora menos
marcada do que na Finlandia. A individualizagdo nos paises escandinavos podera consistir entdo, em
atribuir pouca importancia aos modelos familiares que jovens decidam abragar, porém, do ponto de vista
normativo, €& atribuida maior importancia a independéncia face a familia de origem. Este hiato de
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importancia atribuida, por um lado, a autonomia dos jovens e, por outro, a constituicao de familia também se
verifica no Reino Unido e em menor grau na Holanda.

Todavia, a importancia que é atribuida aos marcadores da vida adulta podera nao ser a mesma quando se
esta a falar de homens e de mulheres. E neste aspecto que se focam as Figuras 4 e 5.

4.5
4
35 -
=¥=Importancia de deixar a casa dos
pais Mulheres
3 =i=Importincia de deixar a casa dos
pais Homens
Impartdncia de ter um trabalho a
25 tempo inteiro Mulheres
=+=|mportancia de ter um trabalho a
tempo inteiro Homens
2
1.5

Alemanha Espanha Finlandia Reino Holanda Portugal Suécia
Unido

Figura 4 - Para ser considerado adulto...

Em geral, podemos ver na Figura 4 que existe uma dualidade de critérios, isto é, critérios normativos
diferentes no que se refere a homens e a mulheres. Os inquiridos atribuem ao sexo masculino uma maior
importancia a autonomia existencial (sair de casa dos pais) e financeira (ter trabalho a tempo inteiro) do que
ao sexo feminino. Por outras palavras, ha um constrangimento social maior sobre os homens para que
saiam de casa dos pais e obtenham emprego a tempo inteiro, de modo a obterem o estatuto de adulto.
Existem ainda diferencas entre paises interessantes. Quanto a dualidade de critérios para homens e para
mulheres no que respeita a saida de casa dos pais, esta € menos acentuada em Portugal e na Espanha,
sendo mais acentuada na Finlandia e na Suécia. Ora, estes dados n&do sdo nada confortaveis para as
teorias da individualizagdo visto que o expectavel seria o contrario. Quanto a importancia de ter trabalho,
nao existe uma grande diferenciacdo normativa para homens e mulheres, sendo essa diferenciagdo maior
nos restantes paises. E ainda de salientar que a importancia atribuida ao trabalho a tempo inteiro no que se
refere as mulheres, podera ser influenciada por factores como a existéncia de elevadas taxas de mulheres a
trabalhar a tempo parcial em paises como a Holanda e a Suécia. De facto, € nesses paises que se atribui
menor importancia ao trabalho a tempo inteiro, quando se perguntou aos inquiridos a sua opinido sobre os
eventos que marcam a transigdo feminina para a vida adulta.
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4.5

=&=|mportincia de viver com um
marido/esposa ou parceiro(a)
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== Importincia de viver com um
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Importincia de ser mie/pai
Mulheres
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15
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Figura 5: Para ser considerado adulto...

Quanto aos marcadores referentes a constituicdo de familia ndao se verificam grandes dualidades de critério.
Assim sendo, nesta dimensdo nio existe uma diferenciagcdo normativa evidente dos ciclos de vida dos
homens e das mulheres.

Na Tabela 3, em baixo, sdo apresentados os dados de uma regresséo logistica com varios indicadores que
podem influenciar a importancia atribuida aos varios marcadores da vida adulta considerados na andlise'.
Com esta analise pretende-se perceber os efeitos isolados de cada pais, assim como do sexo, do nivel de
escolaridade, da actividade principal dos inquiridos e do seu historial de desemprego nos ultimos 5 anos.
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Importancia de Importancia de ter |Importancia de viver A
, ; Importancia de ser
deixar a casa dos | trabalho atempo |com marido/esposa ~ .
. S : mae/pai
pais inteiro ou parceiro(a)
B B B B
Pais
Alemanha ,167 -1,021 -1,792 -1,806
Espanha ,611 -,620 -1,145 -1,167
Finlandia -,230 -,841 -,890 (-,162)
Reino Unido ,546 -1,099 -,700 -,650
Holanda ATT -,228 -, 791 -,534
Portugal ,264 -1,409 -2,606 -2,570
Alguma vez
desempregado nos (,044) (-,002) (,127)* 134
ultimos 5 anos
Sexo ,296 ,192 (-,037) (,007)
Actividade principal
Trabalho pago (,233)* (-,034) (,193) (,101)
Educacéo (,118) (,017) (,151) (,120)
Desempregado, a (,262) -071 (,128) (,161)
procura de emprego
Educacao
12 fase do Basico (,130) -,440 -,740 -,670
22 fase do Basico ,348 -,376 -,458 -, 476
Secundario ou pos- 230 -129 (-,090) (-110)
secundario
Constante (-,247) 1,523 2,777 2,410
Jeste Hosmer e 445 410 440 322
emeshow

Nagelkerke R2 ,039 ,076 ,181 212
N 9505 9529 9531 9532

Tabela 3 - Regressao logistica, Para ser considerado adulto...

Categorias que sdo pontos de comparagéo ou que foram omitidas: Suécia; individuos que ndo estiveram alguma vez
desempregados nos ultimos cincos anos; sexo feminino; desempregado, sem estar a procura de emprego; e ensino
superior. Todos os coeficientes séo significativos para um nivel de significaAncia de 0,05, exceptuando os coeficientes
entre paréntesis. O teste Hosmer e Lemeshow diz-nos que todos os modelos sdo adequados para um nivel de
sgnificancia de 0,05. A medida de associacdo Nagelkerke diz-nos a varidncia explicada pelo modelo. Quanto a
importancia de ser pai/méae as variaveis no modelo explicam 21,2% da variancia, porém, no que se refere a importancia
dada a saida de casa dos pais, as variaveis no modelo apenas explicam 3,9% da variancia.

* coeficientes significativos para um nivel de significancia de 0,1.

No que respeita ao efeito do pais na importancia dada aos ‘marcadores’ da vida adulta, a Suécia serviu de
ponto de comparagao. Verifica-se que ha uma diferencga estatisticamente significativa de todos os paises em
relacdo a Suécia. Pela leitura do coeficiente (B), verifica-se que o pais que mais se distancia da Suécia € a
Espanha quanto a importancia dada a saida de casa dos pais. O coeficiente também permite a afericao de
uma probabilidade, assim € menos provavel encontrar um individuo na Espanha que dé importancia a saida
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da casa dos pais como ‘marcador’ do estatuto de adulto, enquanto que na Finlandia é mais provavel
encontrar um individuo que dé importancia a esse ‘marcador’. Por outro lado, € em Portugal que é mais
provavel encontrar um individuo que dé importancia ao trabalho a tempo inteiro como ‘marcador’ da vida de
adulto, enquanto que é na Suécia (o ponto de comparagdo) que € menos provavel que isso acontega.
Quanto aos marcadores referentes a formagdo de uma nova familia (viver com marido/esposa ou
companheiro(a) e ser pai/mae), € mais provavel encontrar individuos que lhes déem importancia na
Alemanha e, em especial, em Portugal. Mais uma vez é na Suécia que ha menor probabilidade de encontrar
um individuo que dé importancia a esses marcadores, 0 que é coerente com a ideia de que a Suécia esta

na vanguarda do processo de individualizagdo, em especial, no que respeita aos modelos familiares.

O historial de desemprego de um individuo serve para aferir se os individuos que sofreram periodos de
desemprego minimizam a importancia do trabalho a tempo inteiro e se valorizam outros marcadores da vida
adulta. Contudo, verificou-se que esses individuos nao desvalorizam a importancia do trabalho a tempo
inteiro em comparagdo com os restantes individuos. Nao ha uma diferenca estatisticamente significativa
entre aqueles que ja ficaram desempregados nos ultimos 5 anos e os outros. Apenas se verificou uma
diferenca estatisticamente significativa entre estes dois grupos no que respeita a ser pai/mae. E mais
provavel encontrar um individuo que dé importancia a paternidade/maternidade entre os que ja ficaram
desempregados nos ultimos 5 anos do que nos outros individuos.

Quanto a comparagédo entre individuos de diferentes sexos, verificam-se diferengas estatisticamente
significativas apenas no que respeita a importancia de sair de casa dos pais e de ter um trabalho a tempo
inteiro. E curioso verificar que existe maior probabilidade de encontrar um individuo do sexo feminino do que
do sexo masculino que dé importancia a saida de casa dos pais e a ter um trabalho a tempo. Estes dados
vao de encontro a ideia de que as mulheres pretendem, hoje em dia, viver a sua propria vida, passando por
um ‘duplo planeamento da vida’ na familia e no trabalho. No que respeita a comparacao entre individuos
com diferentes situagdes de emprego, nao se verificaram diferencas estatisticamente significativas (p<0,05).

Por fim, passemos & comparagao entre individuos com diferentes graus de escolaridade. E curioso verificar
que ndo existem diferengas estatisticamente significativas quanto a importancia dada a saida de casa dos
pais entre os individuos com um grau do ensino superior (ponto de comparagao) e os individuos que tém no
maximo a primaria completa. E é entre estes individuos que € mais provavel encontrar alguém que dé
importancia a saida de casa dos pais. Ja no que se refere a importancia de ter trabalho a tempo inteiro, os
individuos que obterem um grau do ensino superior diferem estatisticamente dos restantes. Assim, é entre
os individuos que tém um grau universitario que € menos provavel encontrar alguém que dé importancia ao
trabalho a tempo inteiro como marcador da vida adulta, enquanto que é entre os individuos que tém no
maximo a primaria completa que é mais provavel encontrar alguém que dé importancia a esse marcador.
Ora, este resultado parece ldgico, visto que aqueles que abandonam o sistema de ensino numa fase mais
precoce tendem a valorizar mais o trabalho como meio de obtencédo do estatuto de adulto, enquanto que
aqueles que se mantém no sistema de ensino tendem a minimizar a importancia desse marcador. Quanto
aos marcadores da vida adulta relativos a formagdo de uma nova familia (viver com marido/esposa ou
companheiro(a) e ser pai/mée), verificam-se diferengas estatisticamente significativas entre os individuos
com um grau do ensino superior e aqueles que tém no maximo a primaria ou que completaram o ensino
basico. E mais provavel que os individuos com menos escolaridade déem maior importancia & vida marital e
a parentalidade. Os individuos com maiores recursos escolares minimizam a importancia desses
marcadores da vida adulta, o que podera ser entendido como um indicador do maior grau de
individualizagao desses individuos.
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Conclusao

Comparando os resultados com as previsbes das teorias da ‘Segunda Transicdo Demografica’ (van de Kaa,
1987) que previam uma convergéncia das sociedades europeias, verifica-se que essa convergéncia esta
ainda longe de acontecer, em particular, no que respeita a atitudes e a normas. Assim, a par de
investigacées como as Billari e Wilson (2001), os resultados apontam para uma persisténcia das diferengas
nacionais no contexto europeu, apesar das convergéncias verificadas a nivel econémico desde os anos 80.
E certo que sociedades como a Finlandia, e em especial, a Suécia parecem, do ponto de vista normativo, as
mais individualizadas no que respeita aos modelos familiares (viver em regime conjugal ou ter filhos) que
possam servir de marcadores da vida adulta. Contudo, a Espanha mostra-se préxima dessas sociedades no
que respeita a valorizagdo desses marcadores, enquanto que a Alemanha aparece préxima de Portugal
nessa valorizagdo. Ora, estes resultados ndo encaixam na nogéo de que o sul da Europa, no seu conjunto,
é retardatario em relagéo ao norte no que respeita ao processo de individualizagdo. Todavia, € de colocar a
hipétese de que o processo de individualizagdo tera necessariamente expressbes diferentes consoante as
instituicbes e o contexto cultural de cada pais.

Quanto a divisdo entre um modelo de transi¢do para a vida adulta ‘tardio’ ou ‘postergador’ no sul e
‘madrugador’ no norte da Europa, ele parece fazer sentido, em especial, se compararmos a Espanha com a
Finlandia e a Suécia. Contudo, Portugal n&o se encaixa confortavelmente nessa divisdo. As normas quanto
a idade ideal para casar ou para ter filhos reflectem um modelo ‘madrugador’ no nosso pais no que respeita
a formacdo de um nova familia (Torres et al., 2007). Em geral, Portugal da mais importancia aos
marcadores da vida adulta do que a generalidade dos paises europeus considerados. Este podera ser um
indicador de que ainda existe, no nosso pais, uma institucionalizagdo marcada, ao nivel normativo, dos
passos que os jovens devem tomar para serem considerados adultos. A organizagdao do mercado de
trabalho portugués (muitas vezes baseado nos trabalhos pouco qualificados e nos baixos salarios) e a fraca
escolarizagado da populagéo aliada a taxas altas de abandono escolar sao factores espelhados nas normas
quanto a transi¢céo para a vida adulta. Por outro lado, as instituigdes sociais de paises como a Finlandia e a
Suécia permitem que haja uma autonomia existencial dos jovens mais precoce o que podera levar a uma
maior valorizagdo da saida de casa dos pais como marcador da vida adulta. Como assinalam Billari et al.
(2005), os dois processos — individualizagéo e institucionalizagdo do ciclo de vida — parecem “puxar’ as
sociedades em direccdes diferentes e até mesmo contraditérias. Porém, os dois processos podem ser vistos
como complementares, iluminando diferentes aspectos da realidade social.
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" Onde, pelo menos um dos membros do casal, tinha uma idade compreendida entre 15 e 29 anos.

i Esta variavel aparece no Inquérito Social Europeu na forma de escala de Likert. Um valor entre 1 e 2 significa que os
inquiridos nao dao importancia aos marcadores do ciclo de vida. Um valor préximo de 3 representa uma posi¢ao neutra.
Valores acima do 3 significam que, em média, € dada importancia a esses eventos.

il As variaveis foram recodificadas em variaveis dicotdmicas. Assim sendo, temos duas categorias “considerado
importante” (para valores acima de 3) e “n&do considerado importante” (para valores entre 1 e 3).



