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Resumo

Esta comunicagcdo apresenta o exemplo da aplicacdo da Grounded-Theory ao estudo intitulado
“Informacéo televisiva sobre alimentacdo e doengas cardiovasculares: Um estudo dos telejornais da noite
dos quatro canais generalistas portugueses de televisdo. Da-se a conhecer os processos de recolha e
analise de dados das entrevistas a 18 familias de Lisboa, através da aplicagdo daquela metodologia. Séo
expostos conceitos e categorias criados através da andlise dos dados, percorrendo as etapas de
codificagdo. As familias foram inquiridas sobre as relagdes entre televisdo e habitos de vida saudaveis e
sd0 as suas respostas que constituem o ponto de partida para a construgdo de uma teoria sobre o
impacto da televisdo na familia e na adopgao de estilos de vida saudaveis. Os receios ligados a idade
levam os individuos mais velhos a preocuparem-se com a saude. E os mais novos, porque & que é se
preocupam? Foi influéncia da familia. Porque razdo alguns casais tém uma méa alimentagdo? E a
desmotivacdo. Emergem conceitos e categorias que vao construir a teoria.
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1. Introducgao

Comeca-se por apresentar os objectivos do trabalho intitulado “Informacéo televisiva sobre alimentagéo e
doengas cardiovasculares: Um estudo dos telejornais da noite dos quatro canais generalistas portugueses
de televisdo”, realizado a partir da aplicagdo da grounded-theory. Em segundo lugar, procede-se a
apresentacao dos pressupostos metodoldgicos e a uma definicdo conceptual da metodologia. Em terceiro
lugar, apresentam-se os resultados da primeira fase de entrevistas deste estudo, com uma ténica descritiva
e interpretativa e, por ultimo, avanga-se com um esbog¢o de teoria exploratéria versando sobre o tema que
foi alvo de estudo.

2. Objectivos'

Estudar o impacto do visionamento de informagéo televisiva sobre alimentagcédo e doencgas cardiovasculares
veiculada pelos telejornais da noite dos quatro canais generalistas portugueses de televisdo e pelos
programas especificos em saude, no dialogo e debate familiares.

Estudar a relagdo entre o visionamento de informacdo televisiva sobre alimentagdo e doencgas
cardiovasculares e a adopc¢ao de estilos de vida saudaveis pelas familias

Investigar qual dos programas informativos estudados contribui mais para o aumento de interacgbes
familiares

Analisar quais os programas informativos que integram informagdo em saude que mais influenciam a
adopgao de estilos de vida saudaveis pelas familias

Verificar se as pecas televisivas em saude sao das que mais geram debate familiar

3. Pressupostos Metodoldgicos

Houve a preocupagédo de seleccionar familias que tenham habitos de consumo de informacgao televisiva. A
observacdo e as entrevistas tiveram por base a Grounded-Theory, com vista a compreensdo do que se
encontra subjacente as reaccgdes e interacgdes resultantes do visionamento de informagao televisiva em
Saude pelas familias. Trata-se de uma metodologia qualitativa desenvolvida por Glaser e Strauss em 1967
e a sua aplicagéo no presente estudo procura “ir mais além” da mera técnica de observacgao e de entrevista,
para tentar descodificar os mecanismos psico-sociolégicos associados as formas de recepcédo e
interpretacdo da informacao em saude por parte dos membros das familias analisadas, para construir,
posteriormente, uma nova teoria baseada no trabalho de campo. De acordo com Amaro (2008), “o objectivo
desta metodologia é a construgdo de quadros explicativos de médio alcance, isto &, teorias que partindo de
algumas generalizagdes empiricas, fornecem um contexto explicativo mais vasto e abstracto com aplicagao
a um maior nimero de situagdes.™

Como ¢ perceptivel, este tipo de abordagem metodolégica demarca-se das restantes metodologias, por
privilegiar a incursdo do investigador no terreno sem a preocupagao de construgdo de hipoteses a priori.
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Desta forma, “contrariamente a teoria formal ou abstracta que é desenvolvida por dedugéo (de acordo com
regras logicas), das hipoteses que sao, depois, testadas e confrontadas com as observagdes, a abordagem
Grounded defende a construgdo indutiva da teoria que €&, desenvolver ideias tedricas através das
observagdes da base de dados.”"

O cerne da grounded-theory é justamente essa descoberta constante decorrente dos processos de recolha
e analise de dados que se desenvolvem quase em simultdneo, implicando uma postura activa do
investigador que pode iniciar o processo gradual de conceptualizagdo, para posterior construgdo de teoria.
Segundo Amaro (2008), “em portugués podemos designar esta metodologia por teoria de base empirica,
traduzindo a ideia que a teoria resultante é fundamentada em dados.™

A Grounded-Theory € uma metodologia qualitativa que valoriza a obtengéo de dados através de entrevistas
e observacgao e a exploragéo de todo e qualquer tipo de material escrito como, por exemplo, diarios, cartas,
entre outros, podendo, inclusivamente recorrer ao cruzamento com técnicas quantitativas.

4. Analise dos dados

Apresenta-se, de seguida, o exemplo da aplicagdo da referida metodologia a primeira etapa do estudo
desenvolvido, nomeadamente, através da exposigcdo de algumas grelhas com incidentes (trechos de
entrevistas), a correspondente codificagédo e conceptualizagdo e dos memorandos. ¥

4.1 Memorandos

A redacg¢do de memorandos € uma técnica da Grounded-theory de extrema relevancia, uma vez que é a
partir da sua elaboragdo que se inicia a analise de dados, nomeadamente, através da construcao de
relagbes entre as diversas categorias de analise e da sua interpretagdo (Amaro, 2008). O memorando é util
para fazer um balango dos dados ja recolhidos e permite aferir se € necessario recolher mais dados e,
nessa eventualidade, traga a direccdo a seguir, sugerindo qual é a informagdo que complementara o
trabalho.

4.1.1 Memorando 1

A partir da andlise das respostas de sete familias entrevistadas, constata-se que, naquelas que sao
constituidas por idosos, estilo de vida saudavel é sinénimo de envelhecimento activo e, eventualmente, de
integracao social e, dai, estes praticarem actividade fisica. Associados a esses fins, encontram-se conceitos
como optimismo e confianca face a manutengdo da sua saude. Assim, uma senhora idosa afirma o
seguinte: “praticar desporto ndo pratico, mas ando a pé, até Belém a pé (ir e vir). Em Mirandela, ele (marido)
faz muita actividade fisica, nunca esta parado. Eu, la, vou, muitas vezes, a pé para a cidade.” Um senhor
idoso de outra familia segue o mesmo estilo de vida expressando-se desta forma: “quando estou no Estoril,
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fagco o paredao devagar, quase duas ou trés vezes, por semana, mas quando tinha pernas — quando as
pernas e os pés ainda ajudavam- andava mais, raro era o dia em que néo ia a Cascais a pé.

Para dois membros de duas familias, a televisdo é percepcionada com antipatia e como potencialmente
ameacadora para o convivio familiar, mas enquanto que os membros de uma delas opta por, as vezes, a
desligar e sente mais essa potencial ameaca, um dos membros (esposa) da outra prefere ceder e vé
televisdo com o outro membro (esposo), apesar de este a mandar calar as vezes.

Regista-se uma evidente desmotivacdo de alguns entrevistados para verem telejornais e algum pessimismo
relativamente as noticias sobre temas de saude, no entanto, alguns parecem ser influenciados por esses
conteldos, aplicando, no seu estilo de vida, a informacdo em saude que recebem. Esta influéncia divide
alguns cbnjuges, verificando-se que um esposo (jovem) ndo admite ser influenciado e denota-se alguma
necessidade de afirmacao de personalidade, ou seja, resisténcia em admitir influéncias, o mesmo se
verificando com a postura de um idoso entrevistado. As seguintes afirmagdes, respectivamente, de um
jovem e de um idoso reflectem a sua postura em relagao a percepgao da influéncia: “No meu caso, nao vejo
essa influéncia. Comecei a seguir o exemplo de um colega meu de equipa, comecei a ler os mesmos livros
que ele e comecei a ter cuidado com isso. Estive quase quatro anos sem comer fritos. Tinha aquela
mentalidade, se faz mal, n&o como e, por isso, nunca fumei... Foi minha mentalidade mesmo, néo precisei
de exemplos; “Eu gosto, sinto-me bem, mas nao foi preciso as televisbes...Porque, hoje, infelizmente, ja
estou como diz o Mario Soares, a hora da alimentacédo e do almocgo, dizem coisas dos outros paises que a
mim ndo me interessam nada...”

Por sua vez, num dos casos, o visionamento de uma reportagem sobre uma jovem que contraiu a variante
humana da doencga das vacas loucas gerou receio e fez com que uma jovem entrevistada se questionasse
se deveria continuar a ingerir esse tipo de carne. Assim, “Sra. Num domingo, vi uma grande reportagem
sobre a doencga das vacas loucas e de uma jovem de 13 anos que ficou infectada, passou cerca de 2 anos,
esta acamada, nao fala... Eu apanhei a noticia a meio... mas vi aquilo e confesso que fiquei um bocado a
pensar na carne de vaca... comer, nao comer, comprar nao comprar? Mas, confesso que mexe um bocado
comigo”.

A influéncia da televisdo na adopgéo de estilos de vida saudaveis parece ser relativa, ja que depende de
factores como a motivagao, gosto pessoal e necessidade.

Numa das familias, existe uma preocupacao consideravel dos pais com o bem-estar do filho e sente-se que
estdo seguros quando falam de saude e que esse sentimento provem dos seus conhecimentos na area da
nutricdo. No entanto, nesta familia, verifica-se que o pai tem dificuldade em admitir que se preocupa com a
prevencao de doencas (“Corro porque gosto. Ndo pensamos muito nisso da prevengéao...nesta idade, ndo
se pode estar a pensar nisso”). Quer neste caso, quer no referido anteriormente, podera estar em causa um
receio de que seja questionado a postura de chefe de familia seguro, forte, que nada teme e, num dos
casos, ndo é influenciavel, apesar de no outro, admitir a influéncia da televisdo (“As vezes, acaba sempre
por te influenciar...Mas, tens que ter algum interesse naquela area”), por oposi¢cao a esposa (“Acho que a
televisdo ndo me influencia muito, prefiro os livros”).

A resisténcia desta esposa pode estar associada a algum sentimento elitista de distanciamento em relagao
ao meio de comunicagdo cujo consumo parece estar mais associado aos individuos com menores
qualificagdes profissionais (prefere os livros). O desejo de distanciamento evidencia-se, igualmente, com a
opgao por programas de entretenimento sé disponiveis no pacote da TV Cabo.

Numa das familias entrevistadas, nota-se que existe influéncia das mensagens de promogao de saude ao
nivel da experimentagéo, no entanto, o seguimento da sua aplicagdo s6 tem sucesso se a linguagem do
corpo e do organismo assim permitirem, assumindo esta e o contacto com a natureza e com outras pessoas
um papel mais relevante: “Importancia para a saude... a gente diz que nem sabe, porque sabemos que
dizem “faz bem, faz bem!”, mas se nés nao fizermos e nao sentirmos na pele, ninguém vai.”
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O controlo médico regular é sinénimo de seguranga, tranquilidade e optimismo para as familias com
membros idosos, mas o facto de um médico ou um investigador falar na televisdo sobre saude e/ou
alimentagao é, também, uma garantia de seguranca para um dos entrevistados de uma familia.

Numa das familias, sublinha-se a relevancia das interaccdes familiares na adopgdo de uma dieta
equilibrada, nomeadamente, através da presenga de tragos proteccionistas de relacionamento da esposa
para com o esposo e de harmonia e companheirismo (“Sempre tivemos cuidado com a alimentagao.
Sempre foi muito rica em frutas e vegetais... Muitas vezes, o meu marido ndo gostava e eu obrigava-o a
comer; Sr. “Sim, fiz uma dieta e perdi 14 kgs, até que a minha mulher me mandou parar”). Em outra familia,
também sao visiveis tragos companheiristas e de cooperagdo evidenciados e, talvez, estimulados pelo
visionamento televisivo que fomenta a interac¢do familiar (“Sr. sim, fazemos perguntas um ao outro estilo
“olha ja entendeste isto?” ou “explica-me!”).

Numa das familias (jovem), a recusa na admissao de influéncia da informagéao televisiva no estilo de vida
parece estar associada a um sentimento de seguranca experimentado pelos dois jovens associados ao
facto de os pais de um deles serem médicos, ao bom senso e discernimento de ambos face a recusa de
alarmismo em relagdo a nao ingestdo de, por exemplo, carne de aves ou de vaca e, de certa forma, a
necessidade de afirmagédo do companheiro que garante a estabilidade emocional da familia. Essa auséncia
de confirmacéo de influéncia da televisdo parece, igualmente, estar ligada a algum elitismo e afirmacao de
identidade numa das familias de idosos.

Grelha 1
Dimensao e/ou variavel Transcrigdo Conceitos e/ou
categorias e relagoes
Preocupagoes com a saude (casal de idosos)

sra. A minha preocupagdao com
a saude é diaria. Tenho cuidado
com o tipo de alimentacdo. E
uma alimentacgao onde
predominam as vitaminas, sem
gordura, sem excesso de sal,
sem acgucar. Fazemos, aqui em
casa, por ter uma alimentagao
variada, mas saudavel. « Alimentacdo

Seguimento de um estilo
de vida saudavel:

e« Caminhada

Sra Sim. Embora eu tenha sé e Garantia de
um dia livre, por semana, que & saude

o domingo, mas fago por
cumprir, sempre que me €
possivel, uma caminhada,
porque a minha necessidade &,
sobretudo, andar a pé e ndo vou
frequentar um ginasio por falta
de tempo, mas sempre que
posso, ando a pé. No Verao,

e Confianga
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tenho férias em Agosto e
esforco-me por andar a pé,
diariamente.

(motivagdes)

Sra. Para queimar calorias, para
a absorgdo de calcio e para
fazer uma circulagdo sanguinea
regular, que ¢é bastante
importante, mesmo a nivel
emocional, para mim, é muito
importante, faz-me descargas
muito positivas. Para mim, é a
melhor actividade. N&o tenho
tempo para frequentar ginasios,
mas se me pusessem uma
alternativa entre a caminhada a
pé e o ginasio, optaria, sempre,
pela caminhada a pé.

Sr. Quanto a saude, para além
de achar que ¢é bastante
sensato termos cuidado com a
saude, no meu caso particular,
tenho mesmo que ter, visto que
eu tenho diabetes e problemas
cardiovasculares, basta dizer
que ja fui operado quatro vezes,
com dois bypasses, portanto,
tenho mesmo que ter muito
cuidado, dai que a alimentagao
é sempre com certo cuidado.
Quanto ao exercicio fisico, ndo
atinjo a tal meia-hora, por dia,
que é aconselhavel, mas fago
préximo disso e isso € diario.

Telejornais, saude e adopgao
de estilos de vida saudaveis
(impacto)

Sra. Prevenir uma doenga
passa pela informagdo, a tv
pode ser Util para a saude, esta
mal aproveitada.

Acho que hd muita coisa para
fazer... nés de certa idade,
aceitamos todos os conselhos
que sdo mais saudaveis para
nés... a juventude nao sei...

Receptividade em
relagdo aos conteldos de

7 de 17



VI CONGRESSO PORTUGUES DE SOCIOLOGIA

aceito tudo o que for para o | saude divulgados pela tv
nosso bem e saude...
e Seguranga
 Bem-estar

*  Optimismo

4.1.2 Memorando 2

Através da andlise das entrevistas realizadas a outras familias — neste caso- com membros idosos, ressalta
a relagédo entre o seguimento de uma dieta saudavel e a garantia de saude e posterior sentimento de
segurancga responsavel pela reducdo do receio face ao avango da idade e a associagdo com o eventual
surgimento de doengas.

Nota-se, também, uma receptividade dos idosos entrevistados em relagdo a informagao em saude divulgada
na televisdo, estando o seu visionamento associado a sentimentos de seguranga, bem-estar, optimismo.
(corrobora o anterior memorando)

Grelha 2
Dimenséo e/ou variavel Transcrigao Conceitos e/ou categorias e
relagoes
(casal de jovens) Fritos sdo uma ameaca
Sra. Nés evitamos,

normalmente, os fritos, temos
esse cuidado de evitar os
fritos. De resto, ndo temos,
assim, grandes
preocupacoes.

Preocupacdes com a saude
Sr. Por acaso, aqui, € mais

carne

Sra. Porque gostamos
mesmo de carne

Sr. Bom, ndo é bem assim. Falta de consenso
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Preocupagdes com a saude

Eu gosto de peixe, queijo e
carne, a minha mulher é que
ndo gosta muito de peixe. Eu,
por mim, nem me importava
de comer, todos os dias,
peixe. Ha certas coisas de
que me privo, por causa dela.
Por exemplo, saladas, eu
adoro saladas, peixe
grelhado, gosto imenso disso,
nao como, porque ela nao
come. E para estar a fazer s6
para mim, também nao tem
piada nenhuma, entdo, é
carne para cima...

Sra. E claro que sabemos que
esse regime nao é o mais
saudavel, mas o gosto
sobrepobe-se a razao,
digamos assim.

Sr. Variava bastante, estava
habituado a ter uma
alimentagdo mais equilibrada
do que agora. Nao tem
comparacao...

Sra. Sim (sempre seguiu uma
dieta a base de carne)

Sra. As vezes preocupo-me,
mas nao muito.

Sr.Eu gostava de entrar,
novamente, para um ginasio

Sra. Ginasio, nao! E ginastica
também ndo! A Unica
ginastica que eu gostei até
agora foi uma que era a
ginastica passiva, em que as

Questiona-se a harmonia

familiar

Esposo culpabiliza a esposa
pelo seguimento de uma ma
dieta

Casamento representado de
forma negativa:

¢ Condicionador do
estilo de vida
saudavel

* Limita a liberdade

Falta de motivagao

Tentativa da esposa assumir
o0 comando do lar

Desleixo
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maquinas faziam
basicamente tudo e eu
limitava-me a estar la deitada.

Sr. Eu tenho, podia era ter
mais, se tivesse companhia...

Sra. Estas a dizer isso, mas ja
aconteceu, algumas vezes,
combinarmos fazer dieta e,
depois, chegar a casa e tu
estares a comer uma bela de
uma jantarada com natas...

Sr. Sabe qual é o problema
dela é que, ha oito anos que a
ando a ouvir dizer: “segunda,
vou comegar a fazer dieta...”

Sr. Por exemplo, no sitio onde
eu trabalho, fagco uma coisa
que, para mim, eu acho que
esta errada: como trabalho de
servico de portaria, levo uns
iogurtes s6 e mais nada e
passo o dia todo sem comer
mais nada... O que é que
acontece? Chego a casa com
uma fome.... Eu meti na
cabeca que tenho que
emagrecer e sei que nao €
assim... sdo maluquices!

Sra. - Agora, de vez em
quando, comemos peixe.

Sr. sim, pescada e bacalhau,
mais nada...

Sra. Também gosto de lulas

Diferentes preferéncias:

« Falta de motivacao

Troca de acusagodes

Lucidez

Ansiedade
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Preocupagoes com a saude

(Analises

Sra. Nao, néo tenho feito e
nem fago todos os anos, mas
acho importante que as
pessoas facam, de vez em
quando. Por curiosidade, ja
tem acontecido tirar aquela da
diabetes, ali na farmacia. Isso
acontece quando ando a
comer mais doces e me sinto,
de certa forma, culpada

Sra. (risos) tendo em conta
todos os «desmandos» que
fazemos com o resto das
refeicoes, o problema do
desequilibrio entre carne e
peixe € pouco importante.

Sra. A nivel de docinhos,
tendo em conta a quantidade
de doces que nds comemos.
Pois, dai que o problema do
peixe seja secundario...

Sra. Sim, sim. Escusas de
estar a dizer que nao, porque
tu também. (risos)

Sr. Desculpa la... Se fosse
como antes, podia comer sem
problema, pois praticava
muito desporto, agora é que,
desde que me casei nunca
mais fiz nada...

Descontentamento do esposo

Imposicdo dos gostos da
esposa

Mulher culpabiliza-se

(casal jovem)
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Utilidade da televisao para a
saude

Sra. Tendo em conta o
historial a nivel médico da
minha familia, eu acho que,
sinceramente, o motivo pelo
qual eu ndo adopto um estilo
de vida mais saudavel é
porque sou estupida... Porque
a minha tia teve um AVC, a
minha avé materna teve uma
trombose, a minha mae
faleceu daquele problema do
coragao, o meu tio estda com
problemas a nivel
circulatério...  Portanto, o
motivo pelo qual eu néo faco
um estilo de vida mais
saudavel é apenas porque
sou estupida! Dai que... nédo
sei até que ponto o facto de
haver mais programas
mudaria a minha atitude se
com coisas tao importantes
eu... Acho que, hoje, a
comida também estd muito
ligada ao stresse da vida
diaria e a pessoa mesmo
estando informada € um
bocado dificil evitar, porque a
comida é quase como se
acalmasse a pessoa, porque
a pessoa tem aquele stresse
diario e comer um
chocolatinho ou comer um
doce parece que anima um
bocado... e parece que a
pessoa acalma um pouco. E,
portanto, por mais que a
pessoa saiba que aquilo vai
fazer mal a curto prazo — tal
como as pessoas que fumam
sabem que fumar faz mal — é
quase necessario comer
aquilo para reduzir o stresse

Sr. Eu sou fumador e tenho
consciéncia que o tabaco me
estda a matar aos poucos,
mas... E, tal como ela, que
tem histéria na familia de

Consciéncia

Ma dieta:

e Stresse:

* Vida moderna

* Rotina de trabalho

Preenchimento de um vazio

Tentativa de desculpabilizar-
se

Desmotivagao

Pessimismo
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Utilidade da televisao para a
saude

problemas cardiovasculares,
eu tenho casos de cancro do
pulmao...

Utilidade da televisdo para
o relacionamento familiar

(casal de idosos)

(.. A verdade é que a
televisdo é um dos factores
destrutivos das  familias
portuguesas. Perdeu-se muito
o valor da familia, a favor do
simbolismo que é a televisao.

Sra. Para mim, a televisido ou
melhor o mau uso da
televisao tem sido o]
destruidor de muitas familias.

Nao ha tempo para conversar
em familia, porque enquanto
se come, estd o televisor
ligado e, depois, o pai diz:
“Cala-te” Deixa ouvir o
futebol!”. “Cala-te !, diz o
filho, que “esta a dar a musica
que eu gosto!”. “Cala-te!”, diz
a mae. “Estda a dar a

Percepgao de que a televisédo

€ uma ameaga
harmonia  familiar
reflectir algum trauma

para a
parece
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Utilidade da televisao para
o relacionamento familiar

telenovela!”. Vai-se para a
cama e nao se tem tempo
para conversar, porque a
televisdao esta no quarto. A
televisdo esta na sala, local
de reunidao da familia, onde
ela devia conversar... um esta
a ver um programa, se o outro
nao gosta, levanta-se e vai
ver outra coisa em outra
televisdo. Estda a ser a
bactéria infecciosa para as
familias.

(casal jovem)

Sr. Gostamos de ouvir e,
depois, partilhar e discutir o
que esta bem o que esta mal.
Isso € um ponto assente
todos os dias

Sra. E ao nivel do Eduardo, o
Panda acaba por gerar muitas
brincadeiras e conversas.

Sra. Sim, acho que a
televisao pode ser um factor
importante, porque todos os
dias, ha novos temas que
podem ser discutidos por
terem sido abordados na
televiséo

(casal de idosos)

Trocamos ideias
vemos televisdo

quando

Sr. Trocamos impressoes.

As vezes, dizemos olha

aquele tao forte....

Tv disciplina/regulariza as
interacgoes familiares

Mediadora das interacgdes:

Amigo que estimula as
interacgdes entre pais e
crianga

Visionamento televisivo gera
didlogo familiar
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4.1.3 Memorando 3

Constata-se que os fritos sdo, igualmente, percepcionados como uma ameacga pelas familias cujos
membros apresentam excesso de peso ou sdo obesos, muito embora estes se excedam na ingestdo de
outros alimentos, nomeadamente, doces e refeicbes caseiras e, preferencialmente, bioldgicas. A
preocupagdo em comer alimentos biolégicos e caseiros parece estar associada a um sentimento de
desculpabilizagéo pela elevada ingestéo de refeigbes.

No caso de duas familias cujos membros tém excesso de peso, sublinha-se o impacto desta realidade nas
interacgbes familiares pela negativa, ou seja, o facto de os individuos terem excesso de peso e a
consciéncia disso geram tensdes familiares (troca de acusagbes), por um lado, e, por outro, a falta de
consenso e motivagao relativamente as opgdes de dieta alimentar reflectem e geram desarmonia familiar.
Numa das familias, a informacéo sobre alimentagao visualizada na televisdo gera uma troca de acusagdes
entre os membros da familia e no outro caso néo influencia as pessoas a mudarem de dieta, principalmente,
pela falta de sintonia entre os conjuges e a tentativa da esposa de assumir o comando do lar. Em sintese,
num dos casos, o seguimento de um estilo de vida pouco saudavel estd associado a desmotivacao ligada a
auséncia de interacgdes familiares harmoniosas e igualitarias. A culpabilizagdo de um dos cdnjuges surge
como sintoma de falta de motivagdo, descontentamento, consciéncia/lucidez, desleixo e ansiedade relativos
ao regime alimentar adoptado por esta familia (o esposo culpabiliza o casamento pelo actual estilo de vida).
No entanto, o membro “responsavel’ pela imposicdo do regime alimentar também se culpabiliza. O
seguimento de um estilo de vida pouco saudavel parece estar a associado a um desejo de preenchimento
de um vazio inconsciente e que reveste a forma consciente de stresse. A culpabilizacdo do stresse derivado
da rotina de trabalho parece estar associado a uma desresponsabilizagéo individual.

A televisdo é percepcionada negativamente por algumas familias, sendo mesmo encarada como uma
ameagca para o desenvolvimento saudavel das interacgdes familiares, parecendo ter gerado mesmo algum
trauma num dos casos. Curiosamente, em outra familia, nota-se que o uso da televisdo parece disciplinar e
fomentar o relacionamento familiar — gerando conversas e brincadeiras-, mediando-o, tendo sido
transformado num amigo coordenador das interacgdes familiares.

4.2 Esbogo de uma teoria preliminar

A andlise dos resultados das primeiras entrevistas realizadas a familias residentes na cidade de Lisboa (18)
permite delinear algumas regularidades passiveis de esbocar uma teoria sobre o que esta subjacente as
opgbes dos individuos relativas ao estilo de vida e, nomeadamente, aferir qual o papel da informagéo
televisiva em saude nesta dinamica.

A leitura que se pode fazer do seguimento de um estilo de vida menos saudavel podera sugerir que este
resulta, as vezes, da existéncia de interacgdes familiares menos harmoniosas e da inexisténcia de consenso
na familia quanto as opc¢des ligadas ao estilo de vida. Por sua vez, as interacgbes familiares equilibradas
contribuem para a motivagdo de um ou de ambos os cdnjuges para a adopg¢ao de um regime alimentar
saudavel.

A influéncia do visionamento de informagéao televisiva em saude, sobretudo dos telejornais, na adopgéo de
estilos de vida saudaveis pelos individuos depende de factores como a motivacdo individual e conjugal
aliada ao interesse e gosto pelo seguimento de uma vida saudavel - que pode registar-se em familias com
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membros jovens e em outras com idosos - e a necessidade de o fazer, como, por exemplo, se verifica,
apenas no caso das familias constituidas por idosos. De salientar que essa influéncia pode ser, em alguns
casos, eventualmente, inexistente no seio de familias cujos membros sdo obesos e que apresentam um
historial clinico de familia ligado as doengas cardiovasculares, como nos sugerem os dados e o retrato
epidemioldgico das doengas cardiovasculares em Portugal. O stresse da vida moderna e a rotina casa-
trabalho parecem explicar a desmotivagédo das familias com membros obesos para a adopg¢ao de um estilo
de vida saudavel, aliados a uma necessidade de preenchimento de um vazio, talvez, inconsciente. A
culpabilizacdo do stresse derivado da rotina de trabalho parece estar associado a uma
desresponsabilizagao individual.

Apesar de o estudo se centrar no papel da informacao televisiva no processo de educagéo para a saude, é
fundamental sublinhar a relevancia dos programas de entretenimento nesta dindmica, sendo esta uma das
regularidades evidenciadas através do depoimento dos entrevistados. De salientar, igualmente que, quer os
programas informativos — sobretudo os telejornais - quer os de entretenimento, podem estimular o didlogo
familiar.

5. Conclusao

Nesta etapa introdutéria, aferiu-se e registou-se a relevancia do papel da informagéo televisiva sobre
alimentacdo e doengas cardiovasculares, do perfil psicologico dos individuos e das interacgdes familiares,
sobretudo, das relagbes de género, no processo de decisdo das familias relativo ao seu estilo de vida.
Tragou-se uma teoria exploratéria que versa sobre os factores que influenciam a adopgédo de um estilo de
vida saudavel pelas familias, enfatizando o estudo dos efeitos da informagéo televisiva em saude nesta
dindmica. De ressalvar que esta teoria preliminar sera sujeita a uma exploragéo e validagao posteriores na
segunda fase de realizacao de entrevistas, pelo que os dados avangados neste momento e, principalmente,
a sua interpretagcéo tém um caracter exploratério.
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! Prevé-se que os objectivos acima enunciados possam vir a ser atingidos, na sua globalidade, no decurso da
investigagdo de doutoramento que se encontra em curso. De ressalvar, desta forma, que na presente etapa de estudo,
apenas alguns comegaram a ser cumpridos.

i Amaro, 2008:96

i Marshall, 1998: 265

¥ Amaro, 2008:96

v Optou-se por néo se inserir a grelha n.°1 devido a sua extensao e adicionou-se alguns trechos de entrevistas ao longo
do respectivo memorando.



