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Resumo

Fora da sua instrumentalizagdo militar-policial, o karaté moderno integra-se num processo civilizacional
analisado pelo sociélogo alemao Norbert Elias (2006), em que a violéncia se transforma em convengoes
controladas. E veiculado por praticas convencionais, mas expresso através de discursos e simbolos
adaptados do Japao para o “Ocidente”. O karaté constitui, assim, uma linguagem propria e possui uma
cultura identitaria, partilhando sentimentos de pertenca e possui significados estruturadores, concepgdes
de vida e de normas de conduta. O karaté que se pratica e a maneira de o praticar (alta competicéo,
forma ludica desportiva ou budd) constitui, na esteira do pensamento de Pierre Bourdieu (2001: 9), um
habitus, ou seja, o principio gerador e unificador que retraduz as caracteristicas intrinsecas e relacionais
de uma posigdo num estilo de vida unitario.

O objectivo da comunicagao visa tragar um perfil socioldgico dos praticantes de karaté em Portugal: das
representacdes dos actores, dos significados da sua pratica, da identidade social dai derivada, e, assim,
das culturas das comunidades de praticantes. Procura-se desenvolver uma andlise das motivacdes e
entendimentos dos praticantes. Para além da observacgao-participante, a analise empirica baseia-se em
resultados de um inquérito por questionario a praticantes avangados de karaté.

Com a realizacdo desta investigacéo socioldgica, esperamos contribuir para perspectivar o significado e
interesse desta modalidade, extremamente rica e variada em contos e narrativas, que a tradi¢cdo budista e
shintoista ndo deixou de engrandecer com as suas historias, lendas e mitos, desfazendo alguns
preconceitos ou esteredtipos que se estabelecem sobre si.
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Introdugao

O karaté é um sistema de combate de “maos vazias”, no qual os membros inferiores e superiores sio
utilizados como armas.” As origens desta forma de luta proveniente do “Oriente” s&o incertas, embora a
bibliografia especializada refira que as suas raizes surgiram na india, seguindo para a China e chegando ao
arquipélago de Okinawa, provincia mais a sul do Japdo. Pratica secreta de auto-defesa no passado,
acabaria por ser introduzida no Japao, no inicio do século XX, por Gichin Funakoshi (1868-1957), e ai
institucionalizou-se como disciplina marcial moderna na charneira entre preparagao fisica militar e desporto.

Na sequéncia da Segunda Guerra Mundial, a pratica do karaté espalhou-se pelo mundo, tornando-se numa
actividade relativamente massificada. Passando do seu secretismo, o karaté actualmente divulga-se por
livros e revistas dirigidos aos praticantes e admiradores, mas como objecto de investigagdo sociologica é
um fenédmeno muito pouco estudado, tanto em Portugal como nos outros paises, incluindo o Japéo.

Do ponto de vista socioldgico, o karaté é um “objecto complexo” (na expressédo de Edgar Morin, 1977), pois
enquanto objecto de investigagdo ele divide-se em multiplas vertentes: como arte marcial a sua pratica
desdobra-se em pratica desportiva com finalidades competitivas e de desenvolvimento corporal e em
disciplina marcial, exemplo de um conjunto de disciplinas derivadas de antigas praticas marciais que
mantém referéncias a tradi¢des guerreiras, entre as quais a mitica tradicdo dos Samurais do Japao.

Porém, como analisado por Norbert Elias (2006), o karaté como pratica de massas, fora do contexto da sua
instrumentalizagao militar e policial, integra-se num processo civilizacional em que a violéncia se transforma
em convengdes, repertorios e gestos e competi¢cdes controladas. Assim, o karaté faz parte de um conjunto
de modernos “desportos orientais de combate”, mas com uma tradigdo propria associada com o Japao e
Okinawa.

O karaté moderno é veiculado por praticas convencionais, bem como por imagens, discursos € uma
pandplia de simbolos adoptados e adaptados do Japao para o “Ocidente”. Em palavras mais perspicuas, o
karaté enquanto pratica de treino e desporto constitui uma linguagem e possui uma cultura identitaria;
partilha a expressao de sentimentos de pertengca e tem uma matriz de significados estruturadores, de
concepgdes de vida e de padroes de conduta. As motivagbes para a pratica e os entendimentos ou
significados do karaté (ou de outras modalidades semelhantes) para os praticantes constroem, assim, um
campo especifico de investigagao em sociologia (do desporto, das organizagdes desportivas, da cultura, do
corpo, etc.).?

O objectivo da nossa investigagdo visa, portanto, contribuir para o desenho de um perfil sociolégico dos
praticantes de karaté em Portugal, pais de cultura contextual “ocidental”, sendo que este deve ser entendido
nao como um levantamento de dados sociograficos representativos dos praticantes, mas como um retrato
das culturas das comunidades de praticantes construido através das representagdes dos actores, dos
significados da sua pratica e da identidade social dai derivada (Clément, 1995). Procura-se desenvolver
uma analise das praticas, por um lado, e das expectativas, motivagdes, atitudes, crengas e valores dos
praticantes, por outro. Para completar o retrato, procura-se detectar as normas e reconstruir as ideologias
comuns as culturas das comunidades de praticantes.

O objectivo delimitado desta comunicagdo sera apresentar uma analise das motivagdes para a pratica do
karaté. Esclareca-se aqui que por motivacdes queremos dizer as intengdes e os fins que levam a pratica do
karaté e a insercdo em comunidades de praticantes. Pode-se também referir as expectativas dos
praticantes para com a sua pratica. Por isso, falamos dos entendimentos dos praticantes. Por entendimento
queremos também dizer a forma como os praticantes enquadram a sua pratica, ou seja, em que medida os
praticantes relacionam o treino do karaté com uma cultura prépria das artes marciais e desportos de
combate.
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Existindo tantos desportos (alias, existe uma oferta cada vez mais ampla de modalidades desportivas neste
mundo de lazer construido comercialmente!), por que é que se pratica karaté? Por que € que um modelo
afastado das concepgdes ocidentais de exercicio corporal pode seduzir varias pessoas a priori nao
orientalistas? Como explicar o sucesso do karaté (e de outras artes marciais) no nosso territério? Sera por
motivos associados com a manutengcdo corporal e saude ou por motivos desportivos ludicos ou de
competicdo? Além das motivagdes possiveis associadas com a actividade fisica e desporto em geral,
considerando que o karaté é uma actividade particular de combate, havera motivagées nao sé associadas a
essa finalidade combativa, que ultrapassam a actividade motor e corporal em si?

Ao elenco de possiveis motivagdes para a pratica de qualquer desporto, em principio ha motivagdes
particulares (bem como influéncias) que levam os individuos a tomarem opgbes especificas quanto a
ocupacdo do seu tempo de lazer.® A preferéncia pelo karaté, enquanto arte de combate, mas também
enquanto arte marcial derivada da cultura guerreira japonesa — que vamos referir em termos de Budé* —
implica uma complexidade de consideragdes que, a nosso ver, potencialmente diferenciam a pratica das
artes marciais “orientais” de quaisquer outros desportos.® Em grande parte, a especificidade das motivagées
para o treino do karaté deriva da origem do karaté numa cultura societal radicalmente diferente da cultura
originaria dos praticantes. Neste sentido, o karaté possui rituais, alias, o karaté é repleto de rituais e
terminologia, que necessitam ser “adoptados” ou “incorporados nos corpos” (feitura do habitus, na
expressdo de Pierre Bourdieu, 2001, e de Loic Wacquant, 2000) pelos praticantes.® Além disso, as artes
marciais orientais sdo em grande parte sistemas de natureza tendencialmente holistica, ou seja, a finalidade
do treino, embora envolvendo geralmente simulagcdo de violéncia guerreira ou controlo de golpes, pode
relacionar-se com um estilo de vida e, até certo ponto, com um imaginario de vida guerreira. Por isso, o

titulo da nossa comunicagéo e projecto se refere aos “Samurais”.”

Nesta comunicagao queremos abordar as motivacdes para a pratica do karaté enquanto indicadores da
adesdo a uma cultura de praticantes, uma cultura karateca associada com a identidade de Budé. Seréo os
karatecas os “Samurais na modernidade europeia”? Esta pergunta leva-nos a questionar até que ponto os
praticantes do karaté em Portugal na actualidade (ou seja, numa sociedade europeia moderna) aderem a
uma aspiragdo marcial cujas referéncias os demarcam nado s6 de outros praticantes de desporto, mas
enquanto comunidade identitaria.®

Para explorar a problematica enunciada, vamos aqui analisar como praticantes do karaté — de alto nivel e
com um patamar minimo de experiéncia — atribuem importancia a determinadas motivagbes e expectativas
para o seu treino. Em seguida, analisaremos a concepgao que os praticantes tém do seu treino, ou seja, se
concebem o seu treino enquanto expressao do Budd ou enquanto expressao quer do desporto competitivo
ou ludico.

Para desenvolver esta investigagdo sobre a pratica e os praticantes do karaté em Portugal, para além da
nossa observagao-participante,® recorreu-se a um inquérito por questionario a praticantes avangados de
karaté (cintos castanhos e negros de varios estilos presentes em Portugal).’® A andlise empirica desta
comunicagao baseia-se principalmente em resultados provisérios deste inquérito.

O inquérito e a investigagdo foram dirigidos para karatecas com nivel avancado devido a natureza da
problematica de investigagdo enunciada em cima. Se a nossa utilizagdo de conceitos identitarios e culturais
tiver um sentido, a pertenga a uma comunidade estruturada em torno da pratica do karaté tem que ser
demonstrada. Portanto, ndo é a aprendizagem (ou a socializagdo) para esta cultura-comunidade que esta
aqui em causa; queremos retratar uma comunidade a qual a pertenga ja é efectiva e demonstrada.
Consideramos que, geralmente, é s6 a partir do grau de 1° Kyu (cinto castanho) que a prépria comunidade
de karatecas reconhece a pertenga “em pleno estatuto” do praticante. Em principio, é a partir desse grau
que se pode ensinar karaté; porquanto, a partir deste momento de reconhecimento de competéncia e
qualificagéo, a prépria comunidade estabelecida de praticantes recruta e induz um membro devidamente

credenciado. A graduagéao (a hierarquizagdo das graduagdes tem um peso consideravel nas relagdes dentro
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dos grupos de praticantes) serve como indicador de uma pertengca, bem como de uma experiéncia
suficientemente longa para permitir o dominio dos cddigos de comunicag&o do(s) grupo(s)."

Através de um processo de amostragem do tipo “bola de neve” (Vicente et al., 1997), no momento deste
trabalho acumulamos 169 questionarios validados (individuos de ambos os sexos, entre os 13 e os 71
anos). Nesta comunicagéo, trataremos apenas de perguntas que revelam as motivagdes dos karatecas para
a sua pratica e algumas perguntas que abordam explicitamente a concep¢ao que os karatecas tém da sua
pratica.

1. Apresentacao de resultados

1.1. Os estilos de karaté em analise

Existe uma variedade de estilos (ryu, na designagéo japonesa) e sistemas de karaté em todo o0 mundo. Os
quatro principais estilos de karaté, que sdo apelidados de “tradicionais” (reclamando-se de um regresso as
origens, a pureza das origens), sao: Shotokan, Wado-Ryu (estilos japoneses), Goju-Ryu e Shito-Ryu
(okinawenses). Cada estilo (ou variante) tem adeptos proprios e um programa especifico de graduagdes
(enquanto forma de verificar o desempenho e o desenvolvimento dos alunos). Para o karateca o estilo é a
base da sua identidade e é tipico, sendo frequente, ouvir (nos centros de pratica, nos estagios, nos
balnearios, etc.) praticantes mais graduados a verbalizar que o estilo que praticam os prepara melhor do
que os outros, sem que lhes faltem argumentos para justificarem a razdo das técnicas aplicadas.'? Para
uma melhor compreenséo do leitor, vejamos alguns detalhes sobre cada um dos estilos de karaté, e que se
encontram presentes em Portugal:

Shotokan — Shoto foi o pseuddénimo escolhido por Gichin Funakoshi (1868-1957) para assinar os
seus poemas e o termo Shotokan significa “a casa de Shoto”. Neste estilo de karaté, a énfase é
colocada no kata (uma sequéncia predefinida de exercicios praticados sem parceiro), que usa
posicdes baixas e fortes para garantir uma base sélida para as técnicas elementares. Embora tenha
sido Funakoshi o fundador do Shotokan, na realidade foi o seu filho Yoshitaka (Gigo) Funakoshi
(1906-1945) que o desenvolveu na forma em que hoje o conhecemos. Rapidamente cresceu em
popularidade, suportado e regulado pela Japan Karaté Association (JKA), fundada em 1955, e pela
Shotokan Karaté Association (SKA), fundada em 1968. O aparecimento tardio de outros estilos
explica, segundo Pascal Le Rest (2000), a predominancia do Shotokan na Europa. Historicamente,
foi o primeiro estilo de karaté implantado em Franca nos anos cinquenta, “et pris ses lettres de
noblesse (Le Rest, 2000: 171), com o mestre japonés Kasé no inicio dos anos sessenta. E
considerado como o mais tradicional e fundamentalista dos sistemas japoneses de karaté, e
continua a sofrer de um forte conflito interno entre estas duas organizagdes. Os conflitos passam
por varios aspectos, nomeadamente pela interpretagdo das técnicas, dos katas e dos conceitos
basicos inerentes a esta arte.

Goju-Ryu — significa estilo “duro-suave”. E uma combinagdo entre as técnicas chinesas suaves e os
duros/violentos métodos de treino de Okinawa. Esta “escola” foi fundada por Chogun Miyagi
(1888-1953). No kata, o Goju-Ryu enfatiza os movimentos rapidos e lentos, a tenséo e o
relaxamento, com um profundo controlo da respiragcdo abdominal. Tem como caracteristica os
movimentos pequenos e firmes.

Wado-Ryu - significa “o caminho da harmonia”. Quando Gichin Funakoshi realizava
demonstragdes, normalmente era acompanhado pelos seus melhores alunos. Hironori Ohtsuka
(1892-1982) era um desses alunos, que comegou a treinar com Funakoshi em 1926. Ohtsuka,
baseado na sua experiéncia em varias artes marciais, nomeadamente o judo, e com um
conhecimento aprofundado da “ciéncia dos pontos vitais” (atemi-waza), funda, em 1939, este estilo
de karaté, que utiliza técnicas livres de tensdo (movimentos subitos). O Wado-Ryu apoia-se
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fortemente nos exercicios de demonstracdo desenvolvidos por Ohtsuka. As posigdes deste estilo
sdo ligeiramente mais altas do que as usadas no Shotokan.

Shito-Ryu — fundado, em 1939, por Kenwa Mabuni (1889-1952), este estilo combina dois dos
principais estilos antigos de Okinawa (Shuri-te e Naha-te). As posi¢cdes sdo naturais e nos ataques
utilizam-se, normalmente, posi¢cdes mais altas do que nas defesas. Utilizam-se muito as técnicas de
mao aberta. Também é caracteristica complementar deste estilo o estudo e a pratica do kobudo
(armas tradicionais japonesas). O japonés Yoshinao Nanbu, campedo de Franga em 1967, foi o
principal impulsionador do karaté Shito-Ryu em Frang¢a nos finais dos anos sessenta. Embora o
Shito-Ryu seja popular no Japéo, nao se expandiu muito além fronteiras. Em Franga, por exemplo,
e no seio da Fédérations Francaise de Karaté et Disciplines Associées (FFKDA), é considerado
como um “parente pobre” (Le Rest, 2000: 171).

Dito isto, no questionario aplicado conseguiu-se o registo de quatro estilos de karaté, com representagcdo em
34 clubes®™ e 14 associagdes da modalidade, que estdo implantados(as) e distribuidos(as) de forma
diferenciada pelo territério nacional. Na fase de trabalho em que nos encontramos, ainda ndo se conseguiu
nenhum questionario com praticantes do estilo Shito-Ryu. O estilo Shotokai (essencialmente via mestres

Tetsuji Murakami e Mitsusuke Harada) é, até ao momento, o mais representativo em termos de ocorréncias
(53,3%).

Estilos de Karaté N %
Shotokai 90 53,3
Shotokan 32 18,9
Goju-Ryu 25 14,8

Wado-Ryu 22 13,0
Total 169 100,0

Quadro 1 — Estilos de Karaté

A nossa experiéncia permite-nos afirmar que a maioria dos praticantes quando se inscreve num clube ou
associagdo de karaté desconhece os varios estilos existentes. S6 se toma consciéncia da
divisdo/fragmentagdo do karaté em estilos quando se progride na modalidade. Consideramos que nao
existe uma supremacia objectiva de um estilo de karaté relativamente a outro. Se os colocassemos num
prato da balanga, iriamos verificar que todos eles tém aspectos positivos e negativos quer em termos de
aplicagdo de técnicas propriamente ditas, quer na forma como os instrutores do o treino.™
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1.2. Reparti¢do por sexos

Na reparticdo dos nossos karatecas inqueridos por sexos, verifica-se que os homens sdo bem mais
numerosos (86,4%, n= 146) do que as mulheres (13,6%, n= 23).

Feminino
14%

Masculino
86%

Grafico 1 — Distribuigdo dos inquiridos, por sexo

Nas Estatisticas da Cultura, Desporto e Recreio de 2005, publicadas pelo Instituto Nacional de Estatistica
(INE), é também possivel verificar esta discrepancia entre género. O numero de praticantes masculinos é de
10.489 e o numero de praticantes femininos é de 3.397. Poder-se-a perguntar: por que é tdo diminuta a
presenga das mulheres nesta modalidade?

Fatima Rodrigues, historiadora e praticante de karaté, alega (Rodrigues em Silva, 1991: 56), que “(...) o
percurso social da mulher portuguesa — casar, ter filhos, etc. — geralmente a leva a afastar-se deste tipo de
actividades”. Por outro lado, “(...) porque no interior do préprio treino, € mesmo entre colegas bastante
graduados, se verifica uma certa discriminagédo, embora tendente a desaparecer”.

Ken’ei (2004: 35) ndo se refere directamente a discriminagdo de género, mas opina que a pouca
participacao das mulheres deve-se ao karaté ser cada vez mais competitivo.

O socidlogo francés Jacques Defrance (1995: 31) observa que “(...) quand une fille refuse d’entrer dans un
sport «pour filles» et se soumet aux apprentissages nécessaires pour intérioriser des dispositions ajustées a
la pratique d’un sport «viril», elle obtient difficilement la reconnaissance des pratiquants masculins qui lui
reprochent (...) son manque de performance®. Destaca também que “L’exclusion des femmes est d’autant
plus nette qu’un sport cultive la violence physique brute”. E ainda que “(...) L’inégalité peut prendre d’autres
formes que l'exclusion, comme lorsque les femmes sont acceptées, mais qu’on juge leurs compétitions sur
le «style», alors que celles des hommes sont jugées sur la performance” (id. ib.: 33).

Para Bernard Gresser e Christian Dorville (2006), e apesar de um crescimento notavel da participacéo das
mulheres nas modalidades desportivas (segundo varios inquéritos), a luta, o rugby, o boxe, etc. sédo
considerados como ‘bastides ou enclaves masculinos®. Perante estes factores, as mulheres orientam-se
para solugdes alternativas, nomeadamente as praticas que existem nos actuais health clubs.
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1.3. Habilitagbes literarias

Na obra La distinction: critique sociale du jugement (1979), Pierre Bourdieu observa quais as actividades
desportivas opcionais de cada classe social (cf. graficos nas paginas n.° 140 e 141). Os de Volume Capital
+, isto &, de Capital Cultural + e Capital Econémico +, optaram por actividades individuais, sem contacto
corporal (ex: marcha, natagéo, surf, expresséo corporal, asa delta, etc.), enquanto os de Volume Capital —,
isto &, de Capital Cultural — e Capital Econdmico —, sdo atraidos pelas actividades colectivas e de contacto
corporal (ex: desportos de combate, rugby, futebol, etc.). Este poderia ser um dos aspectos a explorar
relativamente as classes sociais dos que praticam as artes marciais, homeadamente o karaté. Mais
concretamente sobre as artes marciais e desportos de combate era importante verificar se as lutas “corpo a
corpo” e a expressao de forga fisica atrai mais os membros das classes populares e as franjas baixas das
classes médias.

No nosso caso, e nesta fase do trabalho, escolhemos o campo das habilitagdes literarias, que poderiamos
colocar na categoria Capital Cultural, como indicador. Dito de outro modo, interessa saber se o grau de
habilitagdes literarias tem influéncia sobre as motivagdes e o sentido de comunidade. Enquanto na
sociedade, a classe social diferencia no sentido de desigualdade e suas consequéncias, sera que através
de uma pratica esotérica e da comunidade dai construida que se reproduz a distingdo social? Ou emerge
uma comunidade de iguais (cuja diferenciagdo apenas se desenha com base na qualificagéo)?

Sera que os praticantes de karaté, sem hierarquia de classes sociais, vao para o centro de pratica treinar o
corpo e o espirito, segundo a via (Dé), desenvolver, através da dura aprendizagem das técnicas, as
qualidades fisicas e morais (endurecimento, vontade, perseveranca, lealdade, forca de caracter) e combater
os defeitos, como as vaidades, o orgulho, a preguica, etc.?

Pela analise de frequéncias relativas as habilitacOes literarias, constata-se elevados capitais escolares por
parte dos inquiridos. Se agruparmos as frequéncias em trés categorias: ensino superior, ensino secundario
e até ao 3.° ciclo, obtemos os seguintes valores: ensino superior 42% (n= 71); ensino secundario 27,2% (n=
46) e até ao 3.° ciclo 30,8% (n= 52). O nivel de ensino modal, que frequentaram ou concluiram, é a
licenciatura.

Habilitagao Literarias N %
Doutoramento 1 0,6
Mestrado 13 7,7
Licenciatura 53 31,4
Bacharelato 4 24
Secundario (10.°, 11.° e 12.° anos) 46 27,2
3.° Ciclo (7.°, 8.° € 9.° anos) 38 22,5
2.° Ciclo (5.° € 6.° anos) 8 4,7
1.° Ciclo (escola primaria) 5 3,0
Outro 1 0,6

Total 169 100,0

Quadro 2 — Distribuicdo dos inquiridos, por nivel de ensino

Sera que ha diferengas entre a distribuicao das habilitagdes literarias e o género na nossa amostra? Ora,
sendo uma das preocupagdes do trabalho encontrar uma relagdo (ou auséncia dela) entre a opinido dos
praticantes sobre diversos aspectos da sua pratica, afigurou-se-nos importante garantir o controlo de outras
variaveis que pudessem estar correlacionadas. Para isso, precisamos conhecer a probabilidade de existir
uma relagdo entre as duas variaveis na populagdo de onde saiu a amostra. Para estabelecer essa
probabilidade, o teste do qui-quadrado de Karl Pearson, simbolizado por x?, € muito utilizado em conjunto
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com as tabelas de contingéncia (cross tabulation). O objectivo é aceitar a hipétese nula, ou seja, de que nao
ha diferenga/associacdo entre as variaveis (dito de outro modo, ndo ha um padrdo como as habilitacoes
literarias se distribuem nos homens e nas mulheres) e a hipétese alternativa, isto &, existe uma relagéo
entre as duas variaveis na populagao de onde foi retirada a amostra. Os valores minimos que se costumam
utilizar para rejeitar a hipétese nula sao de 0,05, 0,01 ou 0,001 (Reis et al., 1999).

Tendo isto presente, o output resultante diz-nos que x>= 2,504; d.f.= 8; p= 0,962. Este ultimo numero
(significancia) diz-nos que o padrdo de distribuicdo do nivel de habilitagdes dos homens é diferente do
padrdo da distribuicdo do nivel de habilitagdo das mulheres. O Cramer’s V (medida de associagao entre
variaveis, configurando-se como um coeficiente de correlagdo que oscila entre 0, indicado a auséncia de
correlagdo, e 1, indicando uma correlagéo perfeita), é igual a 0,962, logo € uma associagdo muito forte.
Nesta populagdo, e com base na tabela de contingéncia, sdo os homens que tém maior tendéncia para
serem licenciados e para terem o secundario completo do que as mulheres.

Estes dados permitem-nos avangar com a hipotese de que o karaté & maioritariamente praticado por
homens de classes médias, bem dotados de um capital escolar e cultural. Ndo sendo um “desporto chique”
e “socialmente distinguido”, para utilizarmos duas expressbes de Jean-Paul Clément (2001: 175-199), o
karaté nao € um desporto popular ou de massas (poucos os desportos o sdo, com excepgao do futebol).

1.4. Actividade econémica

Quanto a actividade econdémica, a distribuicdo de frequéncias revela que 43,8% dos inquiridos trabalha por
conta de outrem, 10,7% trabalha por conta propria, 7,1% sao patrdes e 32,5% s&o estudantes. Se
agruparmos em duas grandes categorias: populagdo activa (excluindo o trabalhador familiar nao
remunerado, servigo militar, doméstica, reformado, outra situagdo e ndo sabe/nao responde) e estudantes, é
possivel obter a seguinte distribuicdo: populagéo activa 62,1% (n= 105) e estudantes 32,5% (n= 55).

Actividade Econédmica N %
Patrao 12 7.1
Trabalhador por conta de outrem 74 43,8
Trabalhador por conta propria 18 10,7
Trabalhador familiar ndo remunerado 1 0,6
Servico militar 1 0,6
Estudante 55 32,5
Doméstica 1 0,6
Reformado(a) 4 2,4
Desempregado(a) 1 0,6
Qutra situagao 1 0,6
Nao sabe/ndo responde 1 0,6

Total 169 100,0

Quadro 3 — Distribui¢cdo dos inquiridos, perante a actividade econémica

O output relativo ao cruzamento actividade econémica (populagéo activa versus estudante) e sexo, permite
constatar que x?=0,771; d.f.= 1; p= 0,383. Este ultimo valor diz-nos que existem diferengas entre as
variaveis. O Cramer’s V= 0,380, logo, € uma associagdo média. Nesta populagdo, e segundo a tabela de
contingéncia, sdo os homens que tém maior tendéncia para trabalharem por conta de outrem e serem
estudantes do que as mulheres.
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2. Motivagoes e entendimentos dos karatecas

Relativamente as motivagdes e entendimentos dos inquiridos para a pratica do karaté, e utilizando uma
escala que varia entre “muito importante” e “nada importante” é possivel apresentar o seguinte quadro:

Valorizagédo dos Motivos para a Pratica do Karaté Muito % Algo % Pouco % Nada % |NS/NR| % | Total
Importante Importante Importante Importante

Bem-Estar Fisico (e.g. d’e§envolwment_o ccfr!)oral e 134] 79,3 34| 20,1 ol o0 ol 00 1| os 169
motor, manter a forma fisica, preparagao fisica)
B.em-Est~ar Psicolégico (e:g. compensagcao de stress, 132] 78.1 31| 183 4 24 1| os 1| os 169
distraccao de preocupacoes)
Desenvolvimento comportamental e de caracter (e.g.
auto-cc.m_trolo, auto-domlnl(_), contro~Io de ) 115] 68,0 45| 26,6 7l an 1| os 1| os 169
agressividade, controlo na interacgao, respeito,
disciplina)
Pra_z(fr ellcltado_pela pratica de k.an.'ate (e.g. gozo'e 104] 61,5 48| 284 14| 83 2 12 1| 06| 169
fruicdo proporcionados pela actividade do karaté)
Desenvolwme?to mental (e..g. aumento.c!a capacidade 100| 59,2 s8| 34,3 7l an 2| 12 2l 12| 160
de concentragéo e de capacidade cognitiva)

6|Defesa Pessoal 76| 45,0 74] 43,8 14] 83 3] 18 2l 12| 169
Cor_wnvno e_Antnaga? (e.g. manutencao ou aquisicao de 50| 206 02| 544 24| 142 o 12 1| oe| 169
amizades, integragdao num grupo)
Competicao (e.g. envolvimento ?m.torn.elos ou 25| 148 30| 178 51| 302 61| 36,1 2l 12| 160
campeonatos amadores ou profissionais)

9|Procura espiritual ou religiosa 15] 8,9 33] 19,5 60] 35,5 59| 34,9 2| 1,2 169
Desenvolvimento de uma actividade profissional (e.g.

10]oportunidade proporcionada para ser instrutor, 13 7.7 31| 18,3 61] 36,1 62| 36,7 2| 1,2 169

formador, técnico de arbitragem)

Quadro 4 — Distribuicao dos inquiridos, segundo as motivagdes e os entendimentos

Uma primeira analise aos dados apresentados no Quadro 4, permite constatar que os karatecas da nossa
amostra atribuem a maior importancia ao bem-estar fisico (79,3%) e psicologico (78,1%) na pratica do
karaté. A seguir consideram muito importantes o desenvolvimento comportamental e de caracter (68,0%), o
prazer da pratica (61,5%) e o desenvolvimento mental (59,2%). Os respondentes atribuem menor
importancia ao desenvolvimento de uma actividade profissional relacionada com a modalidade (7,7% muito
importante, 36,7% nada importante) e a procura espiritual ou religiosa (8,9% muito importante, 34,9% nada
importante). Para a competigéo, € atribuida uma importancia bastante dividida com 36,1% a considera-la
nada importante, mas com 14,8% e 17,8% a considera-la muito ou algo importante, respectivamente. A
defesa pessoal é considerada importante, mas com uma diferenciagdo entre muito importante (45,0%) e
algo importante (43,8%). Estes dados estdo em consonancia com conclusdes de outros trabalhos por nos
realizados em 2006 e 2007 (Rosa, 2006b e 2007a). Portanto, notamos que para a generalidade dos
respondentes existe uma série de itens que sdo quase unanimemente atribuidos algum grau de importancia
e outros que sao considerados sem ou com pouca importancia.

Sera que existe diferenciagao de opinido entre homens e mulheres relativamente a importancia dos motivos
escolhidos para a pratica de karaté? Sera que existem diferengas entre os motivos e actividade econémica
(populacéo activa versus estudantes)? Para responder a estas duas questdes, utilizamos o teste-t student
(paramétrico) para duas médias. Neste caso, utilizamos duas hipéteses: HO: as variancias das amostras sao
iguais; H1: As variancias das amostras sao diferentes. No caso da primeira questao, os resultados apurados
dizem-nos que apenas no motivo “desenvolvimento mental (e.g. aumento da capacidade de
concentracgdo...)” (= 2,204; d.f.= 39; p= 0,034) existe diferencas de opinido entre homens e mulheres. Para
a segunda questao, os resultados apontam para a existéncia de diferengas entre a opinido da populagao
activa e dos estudantes relativamente aos motivos “bem-estar fisico e bem-estar psicolégico” (t= -2,174;
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d.f.= 88; p= 0,032; t= -2,210; d.f.= 73; p= 0,030, respectivamente), mas mais forte no motivo “competi¢ao”
(t= -3,689; d.f. = 90; p< 0,000). Em Portugal, e segundo o estudo de Figueiredo (2006), os infantis sdo o
escaldao que mais participa nas competicbes federadas nacionais, mas o quadro competitivo € semelhante
ao modelo sénior.

Sera que existe diferenciagdo de opinido em fungdo das suas habilitagcbes entre os karatecas relativamente
a importancia dos motivos escolhidos para a pratica de karaté? Para responder a pergunta se existem
diferencas entre os motivos € o nivel de habilitagbes (agrupando em trés grandes categorias: ensino
superior, ensino secundario e até ao 3.° ciclo), recorremos ao teste paramétrico ANOVA One-Way. A
analise de variancia (ANOVA) analisa as diferencas entre duas ou mais médias. As hipoteses de trabalho
sdo: HO: Nao ha diferengas de variancia entre os grupos; H1: Ha diferencas de varidncias entre os grupos. A
analise do output leva-nos a rejeitar a hipétese nula, ou seja, a hipétese de que nido ha diferengas entre os
grupos, com excepcgao para os motivos “defesa pessoal” e “competicdo” para o nivel “até ao 3.° ciclo”.

3. Diferentes formas de praticar o karaté

A nossa problematica pretende revelar em que medida a pratica do karaté associa-se com uma comunidade
cuja identidade deriva de uma adesao a concepg¢ao de Budb. Para o sociélogo japonés Kenji Tokitsu, e
contrariamente a uma ideia vigente no meio das artes marciais, o Bud6 n&o saiu da pratica guerreira das
artes marciais. E uma concepgdo moderna que visa a formacdo global do homem, intelectual e fisico,
através de disciplinas tradicionais de combate. O Budé evoca uma imagem séria, de severidade, de ritual,
de respeito pelos mais antigos e pelos mestres, de meditacdo silenciosa, etc. (Tokitsu, 2000: 13-14).
Portanto, a distingao entre Budéd e o desporto lidico ou competitivo € uma questao da associagao da pratica
com uma maneira de ser na pratica fisica e no mundo.

Neste sentido, a pratica do Budé (enquanto forma de estar na vida e de entender o karaté) leva a que esta
modalidade ultrapasse a questdo desportiva e coloca o karaté (e outras artes marciais, pois a realidade é
semelhante) numa designacdo ambigua (Clément, 1985): desporto, arte marcial, arte ou Bud6? Por outro
lado, e nesta miriade de hipbéteses de pratica, verifica-se que existem diferencas de atitude no
empenhamento e fervor associado ao karaté, quando exercida por praticantes avangados ou iniciados.

Duas perguntas do nosso questionario prendem-se com a orientagdo ou concepgédo do karaté que os
praticantes privilegiam (vertente pessoal) e sobre a orientagdo da pratica do karaté que é privilegiado no
dojo (centro de pratica) (vertente externa, direccionada pelo instrutor). As conclusbes sdo praticamente
semelhantes, como nos ilustram os dois graficos seguintes, mas ressalta um aspecto muito interessante de
como os praticantes de karaté entendem a sua pratica.
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Gréfico 2 — Distribui¢éo dos inquiridos, segundo a concepgao ou orientagéo do karaté que privilegiam
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Grafico 3 — Distribuigdo dos inquiridos, segundo a concepgao ou orientagdo do karaté que é privilegiada nos
centros de pratica

Os dois graficos (n.>* 2 e 3) mostram que a maior percentagem dos nossos respondentes, mas nido a
maioria, indica a preferéncia por uma concepg¢do da sua pratica enquanto Budé. Esta questdo é ainda
comprovada com a importadncia que os praticantes dao aos cédigos das normas de conduta do dojo
associado aos principios éticos do Budd e a manutencao dos ritos e simbolos oriundos do Japao, como
revela o quadro seguinte. Contudo, como se pode verificar, uma percentagem quase igual de praticantes
indica uma preferéncia para uma concepgéao da sua pratica como um desporto ludico.
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Atrlbuu;a? do grau de |mpo’rt.ant:|a a asps':ctos Muito % Algo % Pouco % Nada % InsNRl % | Total
relacionados com a pratica do karaté Importante Importante Importante Importante

Ao cédigo das normas de conduta do dojo 117| 69,2 44| 26,0 3l 18 1| os 4l 24| 169
associado aos principios éticos do budé
A m_anuteng:’:u? dos ritos eIS|mboIos oriundos do 75| 44.4 81| a7.0 12l 7.1 ol 00 1| o6l 160
Japao na pratica do karaté

3|A dimensao espiritual da modalidade 69| 40,8 73| 43,2 23| 13,6 2| 1,2 2| 1,2 169
As passagens ~de graduacgéo e a_ hierarquizagdo 63| 37,3 74| 43,8 271 16,0 4| 24 1| o6l 169
pelas graduacdes entre os praticantes
A manut?ngao da ligagao com e lideranga de 50| 34.9 o0 53.3 15 89 2| 12 3| 18] 169
mestres japoneses

Quadro 5 — Atribuicdo do grau de importancia a aspectos relacionados com a pratica do karaté

O que nos parece mais interessante nestes resultados é que os inquiridos quase unanimemente atribuem
importancia aos cédigos do Budd. A maioria (69,2%) atribui mesmo muita importancia aos cédigos do Budb.
No entanto, percentagens expressivas relativizam a importancia que atribuem aos ritos e simbolos oriundos
do Japao, a hierarquizacdo entre os praticantes e a manutencdo da lideranca de mestres japoneses. A
grande maioria dos inquiridos ainda atribui alguma ou muita importdncia a dimensdo espiritual da
modalidade. Por um lado, ha aqui da parte de um nucleo de praticantes claramente manifestado um forte
compromisso com valores que temos vindo a associar com a concepgao da pratica do karaté enquanto

Budé. Ha também uma identificagdo com o “orientalismo”, ou seja, o caracter “japonés” da modalidade.

4. Conclusao

Se actualmente se pode falar de karaté formal e informal, de karaté competitivo e de recreio, de karaté
institucional espontaneo, de karaté de competicdo de equipa e individual, de karaté de resultados e de
karaté orientado para a salude e bem-estar, ndo poderiamos estar mais de acordo quando Bruce Neuffer
(2006) diz que o karaté é plural e os discursos dos praticantes sdo bastante heterogéneos. Pensar o karaté
ou, de forma mais global, ‘penser les arts martiaux”, tal como nos aconselha Braunstein (1999), torna-se um
imperativo.

Iniciamos o trabalho procurando ver em que medida a hipétese de que os karatecas possuem uma
identidade comunitaria. Para esse efeito destacamos a aproximagéo dessa identidade, ou entendimento que
os karatecas tém para com a sua pratica, a sua concepgado enquanto Budd. Para comprovar o sentido da
nossa hipétese ndo seria de todo necessario obter assim unanimidade nas opinides dos karatecas, mas
antes uma forte expressao de adesao aos valores de Budd. A existéncia de uma comunidade nao implica
um grau uniformemente forte de identidade dos seus membros.

Os resultados deste inquérito, ainda que sejam provisérios, demonstram certamente alguma pluralidade de
significados do karaté. Mas ja encontramos uma forte expressdo de adesdo aos valores de Budd, pelo
menos de um nucleo, quase maioritario, sendo mesmo maioritario. Estes praticantes mais graduados
concebem a sua pratica enquanto Budd, virada relativamente para uma tradicdo e uma filosofia, ou seja,
uma identidade, e ndo apenas como uma mera vertente desportiva. Assim, poderemos concluir esta
primeira analise dos resultados do nosso inquérito afirmando que existe evidéncia para prosseguir na
exploracao desta problematica.
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! Na expressdo de Marcel Mauss (1950a: 372), “o corpo € o primeiro e 0 mais natural instrumento do homem”. No
entanto, o corpo ndo € algo puramente fisico que existe separado da sociedade. Os nossos corpos sao afectados pelas
nossas experiéncias sociais, bem como pelas normas e valores dos grupos a que pertencemos.

2 E curioso notar que Pierre Bourdieu defendia que a sociologia deveria ser encarada como um desporto de combate, e
ndo sao raras, alias, as analogias que utilizava a partir do campo desportivo (Bourdieu e Haacke, 1994: 113).

> Em principio, esta-se a referir ao tempo de lazer, embora também levemos aqui em consideragio as profissdes
desportivas quer de competidores, quer de instrutores (Veja-se Stoleroff, 2000).

* Sobre o Bud6, veja-se a obra de Keniji Tokitsu (2000).

> O anuncio desta hipotese néo significa que fagamos aqui alguma analise comparativa, embora tenhamos dados que
permitem analisar em que medida o karaté é praticado em exclusividade em relagao a outras actividades desportivas.

¢ Tanto as técnicas como os diferentes ritos sdo designados em terminologia japonesa e espera-se que o praticante
aprenda e utilize essa terminologia, mesmo que nao saiba falar japonés.

" Esta referéncia ndo é da nossa invengao; é antes um titulo que os préprios karatecas utilizam como auto-identificagdo!
8 Até certo ponto a nossa interrogagéo quanto a identidade e cultura do grupo enquanto comunidade poderia levar-nos a
construir uma analogia entre o estudo cultural do karaté e o estudo de seitas, que constituem comunidades de auto-
identificagdo com base em ideologias e ritos derivados.

? Ambos os investigadores-autores desta comunicagdo sdo praticantes de karaté de nivel avangado. Alan Stoleroff & 3°
Dan da Associagdo Portuguesa do Karaté-Do. Vitor Rosa é 1° Dan da Associagdo Shotokai de Portugal.

' Note-se que entre o branco e o negro os karatecas percorrem um caminho cromatico de cintos. A verticalidade das
graduagdes (cintos) estrutura as relagbes sociais entre os grupos de praticantes. No quadro 5, verifica-se que 37,3%
dos respondentes consideram muito importante as passagens de graduacgéo e a hierarquizacao pelas graduacdes entre
os praticantes.

"'No dojo ndo existe uma anarquia. Ao contrario, € a graduacgéo que dita o lugar a ocupar: a direita o mais graduado e a
esquerda o menos graduado. A partir do cinto negro os graus ndo séo visiveis. Contudo, os cintos negros geralmente
tém consciéncia de quem é 1.° Dan, de quem & 2.° Dan, e assim sucessivamente (Stoleroff, 2000).

12 E com base nesta observagdo que poderiamos emprestar a expressdo de “tribos” como o etnélogo Pascal Le Rest
(2001) o que preconiza um significado identitédrio que ultrapassa a mera vertente defensiva (leia-se aprender a dar
pontapés e murros), tal como refere Glanz (1995).

3 Os clubes onde se praticam os diferentes estilos de karaté apresentam uma riqueza de designagdes: academias,
centro, escola, instituto, nucleo, unido, associagao, circulo (Boaventura, 1995).

4 A proposito, nota-se que muitos instrutores ndo tém cursos especificos de educagéo fisica; limitam-se a “imitar” a
formacéo que lhes foi dada ao longo dos anos durante os treinos. Temos conhecimento que alguns exercicios de
aquecimento muscular foram proibidos pela Federagdo Americana de Karaté (por exemplo, os “saltos de coelho”), por
serem prejudiciais para a saude (ao nivel das articulagdes dos joelhos e coluna vertebral), mas continuam a ser
aplicados em varios centros de pratica.
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